
xiii 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1 Klasifikasi Status Gizi Berdasarkan (IMT/U) ............................... 8 

Tabel 2.2 Angka Kecukupan Gizi Laki-laki Dewasa Tahun 2019................ 11 

Tabel 4.1 Definisi Operasional Variabel ....................................................... 27 

Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi Usia .............................................................. 35 

Tabel 5.2 Distribusi Pola Makan ................................................................... 36 

Tabel 5.3 Distribusi Jumlah Kecukupan Asupan Zat Gizi ............................ 36 

Tabel 5.4 Distribusi Jenis Makan .................................................................. 37 

Tabel 5.5 Distribusi Frekuensi Makan .......................................................... 38 

Tabel 5.6 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Gizi Seimbang ........................ 38 

Tabel 5.7 Distribusi Status Gizi .................................................................... 39 

Tabel 5.8 Tabulasi  Pola Makan Berdasarkan Status Gizi ............................ 40 

Tabel 5.9 Tabulasi Pengetahuantentang  Gizi Seimbang Berdasarkan 

Status Gizi ..................................................................................... 41 

 


