DAFTAR PUSTAKA

Ajhuri, K. F. (2019). Psikologi Perkembangan Pendekatan Sepanjang Rentang

Kehidupan (Lukman (ed.); Cetakan 1). Penebar Media Pustaka.

Ariani, A. P. (2017). Ilmu Gizi : Dilengkapi Dengan Standar Penilaian Status Gizi

dan Daftar Komposisi Bahan Makanan. Yogyakarta: Nuha Medika.

Ariesta, M. (2021). HUBUNGAN KEANEKARAGAMAN KONSUMSI
PANGAN DAN AKTIFITAS FISIK DENGAN KEGEMUKAN REMAJA
DI SMPN KAMPAR KIRI KABUPATEN KAMPAR. Jurnal Ners, 5(2),

42-50.

Arisdanni, H., & Buanasita, A. (2018). Hubungan Peran Teman, Peran Orang
Tua,Besaran Uang Saku dan Persepsi Terhadap Jajanan Dengan Kejadian
Gizi Lebih Pada Anak Sekolah (Studi di SD Negeri Ploso 1/172 Kecamatan
Tambaksari Surabaya Tahun 2017). Amerta Nutrition, 2(2), 1809.

https://doi.org/10.20473/amnt.v2i2.2018.189-196

Badan Pengawas Obat dan Makanan Republik Indonesia. (2012). PEDOMAN
PANGAN JAJANAN ANAK SEKOLAH UNTUK PENCAPAIAN Glzl

SEIMBANG. Direktorat SPP, Deputi Ill, Badan POM RI.

Banjarnahor, R. O., Banurea, F. F., Panjaitan, J. O., Pasaribu, R. S. P., & Hafni, I.
(2022). Faktor-faktor risiko penyebab kelebihan berat badan dan obesitas
pada anak dan remaja: Studi literatur. Tropical Public Health Journal, 2(1),

35-45. https://doi.org/10.32734/trophico.v2i1.8657

Bonita, I. A., & Fitranti, D. Y. (2017). Konsumsi fast food dan aktivitas fisik

52



53

sebagai faktor risiko kejadian overweight pada remaja stunting SMP. Journal

of Nutrition College, 6(1), 52. https://doi.org/10.14710/jnc.v6i1.16893

Endah, Y. N., Stikes, S., Pesantren, H., & Hasan, Z. (2021). Hubungan Sosial
Ekonomi Orang Tua Tunggal Dengan Frekuensi Makan Dan Status Gizi
Remaja Socio-Economic Relations of Single Parents with The Frequency of
Eating and Teen Nutritional Status. In Jurnal llmiah Kebidanan (Vol. 8,

Issue 2).

Fikawati, S. A. S. D. A. V. (2020). Gizi anak dan remaja : edisi kedua. Depok :

Rajawali Pres.

Hafiza, D., Utami, A., Niriyah, S., Studi Keperawatan, P., Hang Tuah Pekanbaru
Corresponding Author, Stik., & Hang Tuah, Stik. (2020). HUBUNGAN
KEBIASAAN MAKAN DENGAN STATUS GIZI PADA REMAJA SMP YLPI

PEKANBARU.

Hakimi, A. N. Q. (2023). Hubungan Uang Saku dan Pola Konsumsi Makanan
Terhadap Status Gizi Siswa SMP Negeri 16 Semarang. Jurnal Iimiah Gizi

Dan Kesehatan, 4(2), 32—36.

Handayai, W. S. R. O. P. (2021). Pengaruh Media Sosial Instagram Dalam
Mengiklankan Makanan Cepat Saji dan Dampak Bagi Kesehatan Pada

Remaja. INFOTECH Journal, 36-39.

Hanifah, R. A., Wiboworini, B., & Budiastuti, V. I. (2023). Tren Konsumsi
Minuman Manis Kekinian dan Efek yang dirasakan pada remaja. Prosiding

TIN PERSAGI, 165-172. https://tin.persagi.org



54

Harvard University. (2009). How Sweet Is 1t? Harvard University Press.

Idris, 1., Nursiah, A., Fatmawati, F., & Syarif, 1. (2023). Body Mass Index (BMI)
in Children Aged 6-12 Years in Elementary School. Jurnal llmiah Kesehatan

(JIKA), 5(1), 139-146. https://doi.org/10.36590/jika.v5i1.500

Kurniarti, Y. (2020). Perilaku dan Pendidikan Gizi Pada Remaja Obesitas.

Laia, Y. (2023). Analisis Faktor Risiko Kejadian Kurang Gizi Pada Balita Di

Puskesmas Pembantu Tanjung Sari. Jurnal KeFis, 03(01), 27-36.

Lila Harahap, N., Lestari, W., Manggabarani, S., Studi Gizi, P., Tinggi llmu
Kesehatan Pertamedika, S., Korespondensi, J., & Kesehatan Helvetia, I.
(2020). Hubungan Keberagaman Makanan, Makanan Jajanan Dan Aktivitas
Fisik Dengan Status Gizi Remaja Di Kabupaten Labuhan Batu. In Nutrire

Diaita (Vol. 12, Issue 02).

Mardiana, M., Yusuf, M., & Sriwiyanti, S. (2022). HUBUNGAN BEBERAPA
FAKTOR DENGAN KEJADIAN OBESITAS REMAJA DI PALEMBANG.
JPP  (Jurnal Kesehatan Poltekkes Palembang), 17(1), 63-70.

https://doi.org/10.36086/jpp.v17i1.1169

Nasriyah, U. K. I. T. (2021). PERILAKU KONSUMSI JAJANAN SEKOLAH
DENGAN STATUS GIZI ANAK SEKOLAH DASAR DI DESA
TUMPANGKRASAK KECAMATAN JATI KABUPATEN KUDUS.

Jurnal llmu Keperawatan Dan Kebidanan , 12(1), 123-129.

Nisa, H., Fatihah, 1. Z., Oktovianty, F., Rachmawati, T., & Azhari, R. M. (2021).

Konsumsi Makanan Cepat Saji, Aktivitas Fisik, dan Status Gizi Remaja di



55

Kota Tangerang Selatan. Media Penelitian Dan Pengembangan Kesehatan,

31(1). https://doi.org/10.22435/mpk.v31i1.3628

Notoatmodjo, S. (2012). Metode Penelitian Kesehatan (Cetakan Kedua). PT

Rineka Cipta.

Oktaviani, R. (2020). Hubungan Kebiasaan Sarapan, Asupan Zat Gizi, Makro
Dan Minuman Berkalori Dengan Status Gizi Dan Persen Lemak Tubuh Pada
Wanita Dewasa Awal Di RW 01 Kelurahan Kota Bambu Utara. Universitas

Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka.

Oktavianita, A. R., & Wirjatmadi, B. (2020). Perbedaan Besaran Uang Saku Dan
Aktivitas Fisik Antara Siswi Gemuk Dan Normal Di SMA Negeri 5

Surabaya. Amerta Nutrition, 4(3), 178.

Permenkes RI. (2020). Peraturan Menteri Kesehatan RI Nomor 2 tahun 2020

tentang Standar Antropometri Anak. Jakarta : Menteri Kesehatan RI.

Rahayu, T. B., & Fitriana, D. (2020). ANALISIS FAKTOR-FAKTOR YANG
MEMPENGARUHI STATUS GIZI REMAJA PUTRI. Jurnal Vokasi
Kesehatan, 06(01), 46-51. http://ejournal.poltekkes-

pontianak.ac.id/index.php/JVK

Rahman, J., Fatmawati, 1., Syah, M. N. H., & Sufyan, D. L. (2021). Hubungan
peer group support, uang saku dan pola konsumsi pangan dengan status gizi
lebih pada remaja. AcTion: Aceh Nutrition Journal, 6(1), 665.

https://doi.org/10.30867/action.v6i1.391

Rahman, M. F. (2022). FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN



56

FREKUENSI KONSUMSI MAKANAN JAJANAN PADA SISWA SDN
MEKASARI 03 TAMBUN SELATAN, KABUPATEN BEKASI TAHUN

2021. Jurnal llmiah Gizi Kesehatan, 10(1), 56-67.

Rahmiati, B. F. (2021). Hubungan Peran Teman dengan Pemilihan Jajanan pada
Siswa Sekolah Dasar. Nutriology : Jurnal Pangan,Gizi,Kesehatan, 2(1), 87—

94. https://doi.org/10.30812/nutriology.v2i1.1240

Riskesdas. (2018). Hasil Utama Riskesdas 2018 Kementerian. Kementrian

Kesehatan Republik Indonesia.

Sartika, W., Herlina, S., Qomariah, S., & Juwita, S. (2022). Pengaruh Uang Saku
Terhadap Kejadian Gizi Lebih Pada Remaja di Masa Pandemi Covid-19 The
Effect of Pocket Money on The Events of Overnutrition In Youth Times
Pandemic Covid 19. In Journal of Healtcare Technology and Medicine (Vol.

8, Issue 1).

Setianingsih, L. Z. (2023). Status Gizi dengan Kejadian Anemia pada Remaja:
Literatur Review. Jurnal Ilmiah Kesehatan Delima, 5(2), 80-85.

https://doi.org/10.60010/jikd.v5i2.92

Seto, L. T. (2012). Financial Parenting. . Jakarta : Noura Books.

Sulistyadewi, N. P. E. (2020). Asupan Karbohidrat Dan Lemak Dari Konsumsi
Makanan Jajanan Terhadap Status Gizi Pada Remaja. Jurnal Kesehatan

Terpada, 4(2), 52-56.

Sulistyadewi, N. P. E., & Wasita, R. R. R. (2022). Pengetahuan Gizi Seimbang

Terhadap Perilaku Pemilihan Makanan Jajanan Pada Remaja di SMK



57

Kesehatan Bali Khresna Medika. Jurnal Kesehatan, 10(3), 140-148.

https://doi.org/10.25047/j-kes.v10i3.338

Thamaria, N. (2017). Bahan Ajar Gizi Penilaian Status Gizi. Kementrian

Kesehatan.

Triana Mustika Ratu. (2022). PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG
JAJANAN PADA REMAJA DI SMA NEGERI SULAWESI TENGGARA DAN

SMA NEGERI SULAWESI SELATAN DI MASA PANDEMI COVID-19.

Trifosa Veronica, M., Malkan, 1., limi, B., Fakultas, ), & Kesehatan, 1. (2020).
MINUMAN KEKINIAN DI KALANGAN MAHASISWA DEPOK DAN

JAKARTA. In Indonesian Jurnal of Health Development (Vol. 2, Issue 2).

Ufrida, K., & Harianto, S. (2022). KONSUMERISME MAKANAN SIAP SAJI
SEBAGAI GAYA HIDUP REMAJA DI KOTA SURABAYA: STUDI
KASUS SISWI SMA MUHAMMADIYAH 4 KOTA SURABAYA. Jurnal

Analisa Sosiologi, 11(1). https://doi.org/10.20961/jas.v11i1.57134

Virgo, G. (2022). Hubungan Polamakan Dengan Kejadian Berat Badan Berlebih

Pada Remaja Di Kelurahan Airtiris. Jurnal Ners, 6(2), 128-131.

Waluyani, 1., Siregar, F. N., Anggreini, D., Aminuddin, A., & Yusuf, M. U.
(2022). Pengaruh Pengetahuan, Pola Makan, dan Aktivitas Fisik Remaja
Terhadap Status Gizi di SMPN 31 Medan, Kecamatan Medan Tuntungan.
PubHealth Jurnal Kesehatan Masyarakat, 1(1), 28-35.

https://doi.org/10.56211/pubhealth.v1il.31

WHO. (2016). Obesity and Overweight. WHO Technical Report Series.



58

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight

Wiriastuti, M. A. W. (2019). Hubungan Tingkat Pengetahuan Kebiasaan Jajan
Dan Tingkat Konsumsi Makanan Jajanan Dengan Status Gizi Anak Sekolah

Dasar Negeri 29 Dangin Puri Denpasar . POLTEKKES DENPASAR.

Yanti, N. K. W. F. (2022). HUBUNGAN KEBIASAAN KONSUMSI JAJANAN
DENGAN STATUS GIZI ANAK SEKOLAH DI SD NEGERI 17 KESIMAN.

Poltekkes Kemenkes Denpasar .

Zogara, A. U., Loaloka, M. S., & Pantaleon, M. G. (2022). SOSIO EKONOMI
ORANG TUA, UANG SAKU, DAN MEDIA SOSIAL BERHUBUNGAN
DENGAN PERILAKU KONSUMSI FAST FOOD PADA REMAJA PUTRI
DI KOTA KUPANG. Journal of Nutrition College, 11(4), 303-309.

https://doi.org/10.14710/jnc.v11i4.35589

Zubaidah, R. S. A. N. (2020). Pengembangan Preventive E-Education Berbasis
Aplikasi Play Store untuk Membatasi Dependensi pada Asupan Gula,
Garam, dan Lemak. Jurnal Penelitian Dan Pengembangan Pendidikan, 4(1),

1. https://doi.org/10.23887/jppp.v4il.24526

Zuhriyah, A. (2021). Konsumsi Energi, Protein, Aktivitas Fisik, Pengetahuan Gizi
Dengan Status Gizi Siswa Sdn Dukuhsari Kabupaten Sidoarjo. Jurnal Gizi

UNESA, 01(01), 45-52.



