DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL DEPAN ...ttt snnne e i
HALAMAN SAMPUL BELAKANG .......cccooiiiiiiiniee e i
LEMBAR PERSYARATAN GELAR ........ccoooiiiiiii e ii
LEMBAR PERSETUJUAN .....ooooiiii e iii
LEMBAR PENGESAHAN ........ccooitiiiiiiiieie e iv
SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS......cocoiiiiiiiiieeee e v
KATA PENGANTAR ..... .ottt vi
ABSTRAK ..ot bbb viii
ABSTRACT ...ttt bbbttt et e ix
DAFTAR ISL ... s e e e e snaees X
DAFTAR TABEL .......oooiiiiii et xiii
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt rae e s e e e e s nenes XV
DAFTAR SINGEKATAN ... .ottt Xvi
BAB 1 PENDAHULUAN ...ttt 1
1.1 Latar Belakang ... 1
1.2 RUMUSAN MaSalah ..........ccooiiiiiiiiie s 4
1.3 Tujuan Penelitian..........c.cooveviiiiiiciicc e 4
R V- 10 T | S 5
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...t 7
2. 1.1 SEALUS GIZI cvvvevieiieiieieie ettt 7
2.1.1  DefiniSi StAtUS GIZI .ocveivveireieiiierieeie s sree e ree e 7
2.1.2  Penilaian Status GizZi .......ccccveiiieiiieieie e 7
2.1.3  Faktor yang Mempengaruhi Status Gizi ............ccceevevvivieirciesnene. 10

2.2 POl MEKAN ..o 15
2.2.1  Definisi Pola MaKan...........cccooviieiiiini i 15
2.2.2  Faktor yang Mempengaruhi Pola Makan..............cccocoeeiiiiieinnnn, 20
2.2.3  Metode Pengukuran Pola Makan .............ccocviiinininnnnenc e 23

2.3 PenyaKit INTEKSI......ccoviiiieii e 24
2.3.1  Definisi Penyakit INfeKSi..........cccoeviiiiiiiicic e 24
2.3.2  TUDBEICUIOSIS ..ot 25

P T T I T - - ST 28
2.3.4  Infeksi Saluran Pernapasan AKut (ISPA)........cccccviviieeiieciic i, 28
2.3.5  Pertussis atau Batuk ReJaN..........cccoovveriiiiiniiiscee e 31



2.4 REIMAJA . c.eiiiitiiiieiieeee ettt bbb 33

241  DefiniSi REMEJA.......ccoiiiiiiiiiiieiee e 33
2.4.2  Angka Kecukupan Gizi REmMaja.......c.cccccevevveriiiiieieeie e e 35
BAB 3 KERANGKA KONSEP.......ccooiiii e 36
3.1 Kerangka KONSEP .....c.eoiiiiiiieiieiesie e 36
3.2 Penjelasan Kerangka KONSEP ......cccccoveieeiiiiieiiiese e cee e 37
3.3 Hipotesis Penelitian ... 37
BAB 4 METODE PENELITIAN ........oooiiiiiiiiiii e 39
4.1 JeniS Penelitian .......ccoovoiiieiie e 39
4.2  Waktu dan Tempat PeNelitian .........ccoovviiieiiiininiseeeeee e 39
421 WAAKLU .c.ooiiiiece ettt 39
422  Tempat Penelitian........c.cccoiiieiiiiiie e 39
4.3  Populasi dan Sample Penelitian ..........ccccooeiiiininininieeeec e 39
4.3.1  Populasi PENEITIAN .........cccoiiiiiiiieiee e 39
4.3.2  SAMPEL...oiiice e 40
4.3  Teknik Pengambilan Sampel ... 41
4.4 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional .............cccceevvniiiiinnnnnee 42
441  Variabel Penelitian ..........cccociiiiiiiiiiie i 42
4.4.2  Definisi Oprasional ... 42
4.5  Teknik Pengumpulan Data...........ccoovieiiiiiiiiinceseseeeee e 46
45.1  Metode Pengumpulan Data...........ccccoeeveeieiieiicie e 46
452 JENIS DALA ...cceiiiiiieie e 47
453  Instrumen Penelitian..........cccooveiiiiiiieie e 47
4.6  Pengolahan Data...........ccceeciiiiiiiiecc e 48
4.6.1  Editing (Pemeriksaan Data) ..........cccceeerererinininieieiene e 48
4.6.2  Coding (Mengkode Data)..........cccceruererieneninieiinieienesie e 48
4.6.3  Tabulating (Pentabulasian) ...........ccccccoeviiiiiiiiiiccecce e 50
4.6.4  Entry Data (Memasukkan Data) .............cccccvveviivieiieiecic e 50
4.6.5  Clearing (Membersinkan Data) ..........ccocooeeriririnieienene s 51
4.7 ANALISIS DAL ....covieiiiie e 51
4.8 Penyajian Data.........cccoieiiiiiieiie e 52
BAB 5 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .........cccciiiiiee e, 53
5.1 Gambaran Umum SMP An-Najiyah Surabaya............ccccoevvevieiineninnnnn, 53
5.1.1  Profil SMP An-Najiyah Surabaya............cccccoceeiiiiieiiieieciec e 53
5.1.2  ViSi daNn MiSi..cucieiieiiiiiiiiiceceeee et 54
5.1.3  SArana PraSarana ...........cccoceeiueiieeiieeniee e 54

Xi



B2 HBSH ettt nnnnnnnnnnnnnnns 55

521  Karakteristik RESPONAEN: .......ccoviiiiiiieeeeee e 55
5.2.2  Pola Makan RESPONUEN.........ccciuiiieiieieiiesteesie s ie e ae e 56
5.2.3  Penyakit Infeksi ReSpONdeN..........cccooeiiiiiiiiniiiceeee 57
5.2.4  Status Gizi RESPONUEN .......ooiiieiiiiieec e 57
5.2.5  Hubungan Antara Pola Makan dengan Status Gizi...............c......... 58
5.2.6  Hubungan Antara Penyakit Infeksi dengan Status Gizi.................. 59

5.3 PemDENASAN .....coiieiiiie e s 60
53.1  Umurdan Jenis Kelamin ... 60
5.3.2  POIaIMEKAN .....oeeiiiiiiiee e 60
5.3.3  Penyakit INTEKSI.......ccoiiiiiiiiccce e 62
5.3.4  SEALUS GIZI cuvevveriirieieiie ittt 64
5.3.5 Hubungan Pola Makan dengan Status Gizi..........ccccceeervnerirennnnn 65
5.3.6  Hubungan Penyakit Infeksi dengan Status Gizi............ccceevervvrennnee. 66
BAB 6 ... ettt 68
PENUTUP ..ottt er e e e e e e s snannerees 68
6.1  KESIMPUIAN ...t s 68
5.2 SAIAN ..ottt 68
DAFTAR PUSTAKA ...ttt e e 70

Xii



