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DAFTAR SINGKATAN 

AKG  : Angka Kecukupan Gizi 

CDC  : Centers for Disease Control 

DASH  : Dietary Approaches to Stop Hypertension 

Depkes : Departemen Kesehatan 

g  : Gram 

HDL  : High Density Lipoprotein 

JNC  : Joint National Committee 

K  : Kalium 

Kemenkes : Kementerian Kesehatan 

LDL  : Low Density Lipoprotein 

mg  : Miligram 

mmHg  : Milimeter Hydrargyrum 

Na  : Natrium 

Permenkes : Peraturan Menteri Kesehatan 

PJK  : Penyakit Jantung Koroner  

Riskesdas : Riset Kesehatan Dasar  

TDD  : Tekanan Darah Diastolik 

TDS  : Tekanan Darah Sistolik 

URT  : Ukuran Rumah Tangga 

WHO  : World Health Organization  

 

  


