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DAFTAR SINGKATAN 

LDL   : Low Density Lipoprotein 

HDL   : High Density Lipoprotein 

CVA   : Cerebrovascular Accident 

WHO   : World Health Organization 

BAL   : Bakteri Asam Laktat 

NCEP-ATP  : National Cholesterol Education Adult Panel 

SCFA  : Short Chain Fatty Acids 

PUFA  : Poly Unsaturated Fatty Acids 

MUFA  : Mono Unsaturated Fatty Acids  

SNI   : Standar Nasional Indonesia 

DRI   : Dietary Reference Intake 

DKBM  : Daftar Komposisi Bahan Makanan 

IBM   : Ilmu Bahan Makanan 

UCR   : Uji Cita Rasa 

AKG   : Angka Kecukupan Gizi 

HST   : Hari Setelah Tanam 

Riskesdas  : Riset Kesehatan Dasar 

Balitbangkes  : Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan 


