
39 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Cahyanto, E. B., Mulyani, S., Nugraheni, A., Sukamto, I. S., & Musfiroh, M. 

(2021). Hubungan Status Gizi dan Prestasi Belajar. PLACENTUM: Jurnal 

Ilmiah Kesehatan dan Aplikasinya, 9(1), 124-128. 

Afrilia, C. et al. (2022). Hubungan Status Gizi, Sarapan Pagi, dan Motivasi Belajar 

Terhadap Prestasi Belajar. Jurnal Endurance : Kajian Ilmiah Problema 

Kesehatan, 7(2), 485–492. http://doi.org/10.22216/jen.v7i2.910 

Amelia, N. (2017). Pengaruh bimbingan belajar terhadap hasil belajar peserta didik 

kelas iv sd inpres batangkaluku kabupaten gowa. IBTIDA’: Media Komunikasi 

Hasil Penelitian Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah, 03, 28–37. 

Apriani,  dkk. (2022). Hubungan Sarapan Pagi Dengan Tingkat Konsentrasi Belajar 

Pada Anak Kelas 4-6 Sekolah Dasar Negeri 1 Tiyinggading. Jurnal Medika 

Usada, 5(1), 16–21. https://doi.org/10.54107/medikausada.v5i1.115 

Ariani, A. P. (2017). Dilengkapi Dengan Standar Penilaian Status Gizi dan Daftar 

Komposisi Bahan makanan. In Yogyakarta : Nuha Medika, 2017 (Vol. 7, Issue 

2). 

D.Tilong, A. (2014). Rahasia Pola Makan Sehat. Jakarta : Flash Books. 

Depdiknas. (2017). Panduan Penilaian Direktorat Pembinaan Sekolah Menengah 

Atas Direktorat Jenderal Pendidikan Dasar Dan Menengah Kementerian 

Pendidikan Dan Kebudayaan. 100. 

Dou, F. (2020). Hubungan Anatara Konsumsi Energi Makan Pagi Dengan Tingkat 

Kelelahan Kerja Pada Pekerja Wanita Di PT. Pupuk Sriwidjaja. Skripsi Prodi 

Gizi Masyarakat Fakultas Kesehatan …. 

https://repository.unsri.ac.id/37490/67/RAMA_13201_10011981520295_02

27097101_01_FRONT_REF %281%29.pdf 

Gemily, S. C., & Aruben, R. (2017). Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Kebiasaan Dan Kualitas Sarapan Siswa Kelas V Di Sdn Sendangmulyo 04 

Kecamatan Tembalang, Semarang Tahun 2015. Jurnal Kesehatan Masyarakat 

(e-Journal), 3(3), 246–256. 

Hantia, O. (2021). Pengaruh Kebiasaan Sarapan Pagi Terhadap Konsentrasi Belajar 

dan Hasil Belajar Siswa di Kelas V SDN 24 Kota Bengkulu. In Skripsi. 

Hartoyo, E., Sholihah, Q., Fauzia, R., & Rachma, D. N. (2015). Sarapan Pagi & 

Produktivitas. In E-book. 

Hasibuan, A. S.; Nelwati, S.; Mardison, S. (2020). Hubungan Kesiapan dengan 

Prestasi Belajar Peserta Didik. Jurnal Al-Taujih : Bingkai Bimbingan Dan 

Konseling Islami, 6(1). 

Kemenkes RI. (2019). Angka Kecukupan Gizi Yang Dianjurkan Untuk Masyarakat 

Indonesia. Peraturan Menteri Kesehatan RI No 28, 561(3). 

 



40 
 

 
 

Kementerian Kesehatan RI. (2014). PERATURAN MENTERI KESEHATAN 

REPUBLIK INDONESIA NOMOR 41 TAHUN 2014 TENTANG 

PEDOMAN GIZI SEIMBANG DENGAN RAHMAT TUHAN YANG 

MAHA ESA MENTERI KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA,. In 

Kementerian Kesehatan (Vol. 205, Issue 01). 

Laowo, S. K. (2018). hubungan pengetahuan dan pola makan fast food terhadap 

status gizi pada anak smp muhammadiyah lubuk pakam Kab. DELI 

SERDANG. Energies, 6(1). 

Leonardo, C., Dary, & Dese, D. C. (2021). Gambaran Status Gizi dan Aktivitas 

Fisik Remaja Selama Pandemi COVID-19. Jurnal Keperawatan 

Muhammadiyah, 6(4). 

Masrikhiyah, R., & Octora, M. iqbal. (2020). Pengaruh Kebiasaan Sarapan Dan 

Status Gizi Remaja Terhadap Prestasi Belajar. Jurnal Ilmiah Gizi Dan 

Kesehatan (JIGK), 2(01). https://doi.org/10.46772/jigk.v2i01.256 

Muhammad Rizqi, R., & Fahlia. (2019). Pengaruh Minat Konsumen Membeli Pulsa 

Terhadap Usia, Jenis Kelamin Dan Pendapatan Pada Ceria Cell Cabang Bima. 

Jurnal TAMBORA, 3(2), 13–15. https://doi.org/10.36761/jt.v3i2.240 

Munthofiah, D. (2019). Hubungan Konsumsi Fast Food, Kebiasaan dan Kualitas 

Sarapan Pagi dengan Status Gizi Siswa SD Muhammadiyah Program Khusus 

Surakarta. In Skripsi. 

Nurhidayati, T., Purwanto, H., Atmojo, L. K., & Nasyikin, M. (2021). Karakteristik 

Jiwa Remaja Dan Penerapannya Menurut Islam. Angewandte Chemie 

International Edition, 6(11), 951–952., 09(02), 5–24. 

Octaviani, Y., Rachmawati, K., & Santi, E. (2020). Faktor-Faktor yang 

Berhubungan dengan Kebiasaan Sarapan Siswa pada SDN Sungai Rangas 

Hambuku Martapura Barat. Dunia Keperawatan: Jurnal Keperawatan Dan 

Kesehatan, 8(1), 101. https://doi.org/10.20527/dk.v8i1.7296 

Patmawati, E. (2017). Hubungan Sarapan Pagi Dan Aktivitas Belajar Dengan Hasil 

Belajar Bahasa Jawa Siswa Kelas V SDN Gugus Diponegoro Kecamatan 

Ngaliyan Kota Semarang. In Skripsi. 

Rahman, T., Qariati, N. I., & Dhewi, S. (2020). Hubungan Kebiasaan Sarapan, 

Kebiasaan Jajan Dan Motivasi Belajar Dengan Prestasi Belajar Anak Di Sdn 

Alalak Padang. Jurnal Kesehatan. 

Rahmiwati, A. (2014). CORRELATION OF BREAKFAST WITH ACADEMIC 

ACHIEVEMENT PRIMARY SCHOOL STUDENT Jurnal Ilmu Kesehatan 

Masyarakat PENDAHULUAN bangsa , karena mereka adalah generasi yang 

optimal tergantung pemberian nutrisi yang baik baik segi kualitas maupun 

dilewatkan bersama . 5(November), 168–174. 

Riinawati, R. (2021). Hubungan Konsentrasi Belajar Siswa terhadap Prestasi 

Belajar Peserta Didik pada Masa Pandemi Covid-19 di Sekolah Dasar. 

Edukatif : Jurnal Ilmu Pendidikan, 3(4), 2305–2312. 

https://doi.org/10.31004/edukatif.v3i4.886 



41 
 

 
 

Rohmah, L. (2017). Hubungan Kebiasaan Sarapan Pagi dan Status Gizi dengan 

Prestasi Belajar Siswa SDN Mojo III Surabaya. 

Rosida, H. (2018). Hubungan Kebiasaan Sarapan, Tingkat Kecukupan Energi Dan 

Gizi Makro Dengan Status Gizi Pada Siswa Pondok Pesantren Al-Fattah 

Buduran, Sidoarjo. Media Gizi Indonesia, 12(2), 116. 

https://doi.org/10.20473/mgi.v12i2.116-122 

Rubiani, A. (2017). Tahapan Perkembangan Remaja. Tahapan Perkembangan 

Remaja, 2011. 

Salsabila, A., & Puspitasari. (2020). Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Prestasi 

Belajar. Pendidikan Dan Dakwah, 2(2). 

Sidabutar, H. A. (2023). Hubungan Kebiasaan Sarapan dan Status gizi dengan 

Prestasi Belajar pada Siswa SMA Negeri 17 Medan. Nutrizione: Nutrition 

Research And Development Journal, 03(01), 1–11. 

Sri, H. T. (2013). Hubungan Antara Kebiasaan Sarapan Pagi Dan Asupan Zat Gizi 

Makro (Energi Dan Protetn) Dengan Status Gizi Anak Yang Memperoleh 

Pmt-As Di Sd Negeri Plalan 1 Surakarta. Jurnal Publiksai. 

Sri S. Nasar. (2017). Penuntun Diet Anak. Jakarta : Fakultas Kedokteran 

Universitas Indonesia. 

Suherman, U. (2019). Bimbingan Belajar. 

Syafi’i, A., Marfiyanto, T., & Rodiyah, S. K. (2018). STUDI TENTANG 

PRESTASI BELAJAR SISWA DALAM BERBAGAI ASPEK DAN 

FAKTOR YANG MEMPENGARUHI. Jurnal Komunikasi Pendidikan, 2(2). 

https://doi.org/10.32585/jkp.v2i2.114 

Verdiana, L., & Muniroh, L. (2018). KEBIASAAN SARAPAN BERHUBUNGAN 

DENGAN KONSENTRASI BELAJAR PADA SISWA SDN SUKOHARJO 

I MALANG. Media Gizi Indonesia, 12(1). 

https://doi.org/10.20473/mgi.v12i1.14-20 

World Health Organisation. (2022). Adolescent and Young Adult Health WHO. In 

WHO fact sheet. 

 


