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DAFTAR SINGKATAN 

WHO : World Health Organization 

Riskesdas : Riset Kesehatan Dasar 

AKG : Angka Kecukupan Gizi 

Dinkes : Dinas Kesehatan 

SMKN : Sekolah Menengah Kejuruan Negeri 

BB : Berat Badan 

TB : Tinggi Badan 

IMT : Indeks Masa Tubuh 

U : Umur 

PGS : Pedoman Gizi Seimbang 

PGE2 : Prostalgladin E2 

PGF2 : Prostalgladin F2 

FSH : Hormon Stimulasi Folikel 

NRS : Numeric Rating Scale 

Jatim : Jawa Timur 

PSP : Penjelasan Sebelum Penelitian 
 


