PERILAKU MENYIKAT GIGI PADA SISWA KELAS VII SMP NEGERI 28
SURABAYA TAHUN 2023

Kebersihan mulut dan gigi adalah salah satu masalah kesehatan gigi yang paling umum
di kalangan remaja. Menurut Riskesdas, sekitar 57,6% dari penduduk Indonesia
menghadapi masalah kesehatan gigi dan mulut. Jawa Timur merupakan provinsi yang
menduduki peringkat ke-30 di seluruh Indonesia dalam hal prevalensi masalah
kesehatan gigi, dengan angka 54% dan proporsi gigi berlubang sebesar 42,44%.
Masalah penelitian ini mengidentifikasi kurangnya kebersihan gigi sebagai masalah di
kalangan siswa kelas VII SMP Negeri 28 Surabaya. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk memahami perilaku siswa dalam menyikat gigi di SMP Negeri 28 Surabaya.
Metode yang digunakan adalah lembar observasi untuk menilai kebiasaan menyikat
gigi, Teknik Analisis Data dilakukan melalui penilaian skor pada setiap lembar
observasi untuk menentukan nilai rata-rata. Hasil penelitian menunjukkan bahwa cara
siswa kelas VII SMP N 28 Surabaya dalam menyikat gigi sangat buruk, dengan hanya 3 dari
52 siswa yang memiliki sedikit pengetahuan tentang teknik menyikat gigi yang benar,
sedangkan 49 siswa lainnya memiliki kebiasaan menyikat gigi yang salah dan memenuhi
kriteria buruk.
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