ABSTRAK

HUBUNGAN KETERAMPILAN CARA MENYIKAT GIGI DENGAN
DEBRIS INDEKS PADA LANSIA DI TAMBAK WEDI BARU SURABAYA

Proporsi penduduk Indonesia yang memiliki masalah pada gigi dan mulut pada
umur 55-64 tahun sebanyak 61,9% dan usia >65 tahun sebanyak 54,2%. Serta
proporsi perilaku menyikat gigi setiap hari yaitu 94,7% dan 2,8% sudah menyikat
gigi dua kali sehari. Masalah penelitian ini adalah tingginya angka debris indeks
pada lansia di Tambak Wedi Baru Surabaya. Tujuan penelitian untuk mengetahui
Hubungan Keterampilan Cara Menyikat Gigi Dengan Debris Indeks Pada Lansia di
Tambak Wedi Baru Surabaya. Jenis penelitian cross sectional dengan jumlah
responden 50 lansia. Metode penelitian dengan lembar ceklist. Teknik analisis
data yang digunakan adalah dengan cara merekap hasil data yang telah
dikumpulkan dan di sajikan dalam bentuk tabel. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa ada hubungan keterampilan menyikat gigi dengan kebersihan gigi pada
lansia.

Kata kunci : Keterampilan menyikat Gigi, Debris Indeks, Kebersihan Gigi dan
Mulut, Lansia.
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ABSTRACT

RELATIONSHIP OF BRUSHING TEETH SKILLS WITH DEBRIS INDEX
IN THE OLDER ADULTS AT TAMBAK WEDI BARU SURABAYA

The proportion of Indonesians who have dental and oral problems at the age of 55-
64 years is 61.9% and the age of >65 years is 54.2%. As well as the proportion of
daily brushing behavior, namely 94.7% and 2.8% have brushed their teeth twice a
day. The problem of this study is the high prevalention of debris index in the older
adults in Tambak Wedi Baru Surabaya. The purpose of the study was to find out
the relationship of knowledge how to brushing teeth with debris index in the older
adults at Tambak Wedi Baru Surabaya. Type of research is cross sectional with
the number of respondents is 50 older adults. Research method by filling out
observation sheets. The data analysis technique used is by tapping the results of
data that has been collected and presented in the form of tables. The results showed
that there is a relationship knowledge how to brushing teeth with dental hygiene in
the older adults.
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