
LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1 Instrumen Penelitian 

Lembar Kuisioner Personal Hygiene 

Siswa Sekolah Menengah Pertama Islam Terpadu (SMP IT) Subulul Huda 

Desa Rejosari Kecamatan kebonsari Kabupaten Madiun yang Bermukim di 

Pondok Pesantren Tahun 2023 

Nama                     : 

Jenis Kelamin        : 

Umur                     : 

Kelas                     : 

Status Responden  :  

1. Penderita 

2. Non Penderita 

Tulislah 1 untuk jawaban “Ya” dan 0 untuk jawaban “Tidak” pada kolom 

yang tersedia 
Kebersihan Pakaian Ya Tidak 

1.  Siswa mengganti pakaian dua kali sehari   

2.  Siswa tidak bertukar pakaian dengan teman   

3.  
Siswa menjemur pakaian dibawah sinar 

matahari 

  

4.  
Siswa menyetrika pakaian setiap akan 

digunakan 

  

Kebersihan Kulit Ya Tidak 

1.  Siswa mandi minimal dua kali sehari   

2.  Siswa mandi menggunakan sabun   

3.  Siswa tidak memakai sabun bergantian 

dengan teman 

  

Kebersihan Tangan dan Kuku Ya Tidak 

1.  Siswa mencuci tangan menggunakan sabun 

sesudah dan sebelum beraktivitas  

  

2.  Siswa memotong kuku satu kali seminggu   

3.  Siswa membersihkan kuku menggunakan 

sabun ketika mandi 

  

Kebersihan Handuk Ya Tidak 

1.  Siswa tidak bergantian handuk dengan teman   

2.  Siswa selalu menjemur handuk setelah mandi   

3.  Siswa menggunakan handuk dalam keadaan 

kering tiap hari 

  

4.  Siswa mencuci handuk seminggu sekali   

Kebersihan Kasur dan Sprei Ya Tidak 

1.  Siswa tidur di kasur sendiri   

2.  Siswa tidak tidur satu kasur dengan teman   

3.  Siswa menjemur kasur dua minggu sekali   

4.  Siswa mengganti sprei satu kali seminggu   

5.  Siswa tidak mencuci sprei jadi satu dengan 

milik teman 

  

 

 



Lampiran 2 Surat Izin Penelitian di Sekolah Menengah Pertama Islam Terpadu 

(SMP IT) Subulul Huda 

 

 
 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 Surat Rekomendasi Penelitian Dari Bankes Bangpol  

  

 
 

 



Lampiran 4 Surat Rekomendasi Penelitian Dari Bankes Bangpol 

 

 
 

 



Lampiran 5 Keterangan Layak Etik 



Lampiran 7 Distribusi Frekuensi 

  



Lampiran 8 Ratio Prevalensi 

 
 

  



Lampiran 9 Analisis Chi Square Dan Kuat Hubungan 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10 Dokumentasi 

 

 

 

Kondisi Kamar Santri 

 

 

Tempat Menjemur baju 

 

 

Tempat Cuci Tangan Sekaligus Tempat 

Cuci Peralatan Makan 

 

 

Tempat Gantungan Baju Santri 

  



 

 

Alat Mandi Santri 

 

 

Tempat Handuk 

 

 

Alat Tidur Santri 

 

 

Pengisian Kuisioner 

 

 

 

 


