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ABSTRAK 

EFEKTIVITAS METODE BERNYANYI TERHADAP PENGETAHUAN 

TENTANG MENGGOSOK GIGI PADA ANAK TUNAGRAHITA DI SLB 

PAEDAGOGIA SURABAYA TAHUN 2023 

Latar belakang: Salah satu dampak dari kurangnya pengetahuan tentang cara 

menjaga kebersihan gigi yaitu akan memiliki masalah kesehatan gigi seperti gigi 

berlubang. Pemberian penyuluhan kesehatan dapat meningkatkan pengetahuan 

kesehatan. Penting bagi anak tunagrahita untuk mendapatkan pengetahuan, agar 

dapat mengurus dan membina dirinya sendiri. Masalah: Kurangnya Pengetahuan 

tentang menggosok gigpada aniak tunagrahitadi SLB Paedagogia Surabaya 

Tujuan: Penelitian bertujuan untuk mengetahui efektivitasmetode bernyanyi 

terhadap pengetahuan tentang menggosok gigi pada anak tunagrahita di SLB 

Paedagogia Surabaya. Metode: Jenis penelitianini adalah true experiment dengan 

rancangan pretest- posttest with controlgroup, dengan subjek penelitian sebanyak 

30 anak tunagrahita yang dibagi menjadi 2 kelompok. Instrumen pengumpulan 

data yang digunakan adalah kuesioner. Teknik analisis data menggunakan uji 

Wilcoxondan ujiMann-whitney. Hasil: Terdapat efektivitas metode bernyanyi 

terhadap pengetahuan tentang menggosok gigi pada anak tunagrahita di SLB 

Paedagogia Surabaya tahun 2023. 

Kata Kunci : Pengetahuan tetantang menggosok gigi, Metode bernyanyi, Anak 

tunagrahita. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


