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ABSTRAK 

 

Pengetahuan Kebersihan Gigi dan mulut dengan menggunakan media flip 

chart pada anak tunagrahita terhadap penurunan debris indeks (di SLB B-C 

Optimal kenjeran Surabaya) 

 

Anak berkebutuhan khusus adalah anak yang memerlukan perhatian, kasih sayang 

yang lebih spesifik, baik itu di lingkungan rumah dan sekolah. Spesifikasi tersebut 

ada karena memiliki berbagai hambatan dalam pertumbuhannya dan memiliki 

karakteristik khusus yang berbeda dengan anak pada umumnya. Masalah dalam 

penelitian ini adalah buruknya nilai debris indek anak Tunagrahita di SLB B-C 

Optimal Surabaya. Tujuan dari penelitian ini adalah diketahuinya perbedaan 

pengetahuan kebersihan gigi dan mulut terhadap debris indek dengan menggunakan 

media flip chart pada anak tunagrahita di SLB B-C Optimal Surabaya. Metode 

penelitian yang digunakan adalah Quasi experiment dengan rancangan one group 

pre test- post test, Sasaran penelitian adalah pada anak SD Tunagrahita di SLB B-

C Optimal Kenjeran Surabaya,metode pengumpulan datanya menggunakan lembar 

pemeriksaan dan lembar kuesioner, Teknik Analisa yang digunakan menggunakan 

uji alternatif t-test Dependent atau Paired Sampel t-test yaitu dengan uji wilcoxon. 

Hasil penelitian yang sudah dilakukan adalah Ada perbedaan penyuluhan 

menggunakan media flipchart terhadap peningkatan pengetahuan dan ada 

perbedaan untuk penurunan debris indek setelah diberikan penyuluhan tentang 

kebersihan gigi dan mulut. 
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ABSTRACT 

 

Knowledge of Oral Hygiene by using flipchart media on mentally disabled 

children towards decreasing debris  index (in SLB B-C Optimal Kenjeran 

Surabaya) 
 

Children with special needs are children who need more specific attention, 

affection, both at home and at school. These specifications exist because they have 

various obstacles in their growth and have special characteristics which are different 

from children in general. The problem in this study is the poor value of mentally 

disabled children's index debris in SLB B-C Optimal Surabaya. The purpose of this 

study is to know the differences between oral hygiene knowledge with index debris 

using flip chart media on mentally disabled children at SLB B-C Optimal Surabaya. 

The research method used was Quasi experiment with one group pre-test post-test 

design, the research target was students of elementary school at SLB BC Optimal 

Kenjeran Surabaya, the data collection method was using examination sheets and 

questionnaire sheets. Analysis Techniques were used an alternative t-test 

Dependent or Paired Sample t-test with the Wilcoxon test. The results of the 

research that had been done are there are differences in counseling using flipchart 

media to increase knowledge of oral hygiene and there is a difference for decreasing  

debris index after done the oral hygiene counseling. 

 

Keywords: Knowledge of oral hygiene, debris index, flipchart, mentally disabled       

       children 
 


