
 
 

viii 
 

DAFTAR ISI 

 

Halaman 

HALAMAN JUDUL           i 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN        ii 

LEMBAR PENGESAHAN          iii 

KATA PENGANTAR          iv 

ABSTRAK            vi 

ABSTRACT            vii 

DAFTAR ISI            viii 

DAFTAR TABEL           x 

DAFTAR GAMBAR           xi 

DAFTAR LAMPIRAN          xii 

DAFTAR SINGKATAN          xiii 

BAB 1. PENDAHULUAN          1 

1.1 Latar Belakang          1 

1.2 Rumusan Masalah         3 

1.3 Tujuan           3 

1.3.1 Tujuan Umum         3 

1.3.2 Tujuan Khusus         4 

1.4 Manfaat           4 

1.4.1 Bagi peneliti         4 

1.4.2 Bagi Sekolah         4 

1.4.3 Bagi Institusi         4 

BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA         5 

2.1 Penyelenggaraan Makanan        5 

2.1.1  Penyelenggaraan Makanan Sekolah      6 

2.2 Macam – macam penyelenggaraan makanan      9 

2.3 Makan Siang          9 

2.3.1  Waktu yang Tepat untuk Makan Siang      10 

2.3.2  Menu Makan Siang yang Tepat       10 

2.4 Daya Terima          11 

2.4.1  Faktor Internal         12 

2.4.2  Faktor Eksternal         13 

2.4.3  Faktor Lain         16 

2.5 Sisa Makanan          17 

BAB 3. KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN    21 

3.1  Kerangka Konseptual         21 

3.2  Penjelasan Kerangka Konseptual       22 

3.3  Hipotesis          22 

BAB 4. METODE PENELITIAN         23 

4.1. Jenis Penelitian          23 

4.2. Waktu dan Tempat Penelitian        23 

4.2.1  Waktu         23 

4.2.2  Tempat          23 

4.3. Populasi dan Sampel Penelitian       23 

4.3.1  Populasi          23 

4.3.2  Sampel          23 



ix 

 

4.3.2.1  Kriteria Sampel        23 

4.3.2.2  Besar Sampel        24 

4.3.2.2  Teknik Pengambilan Sampel      24 

4.4. Variabel Penelitian         24 

4.5. Definisi Operasional         25 

4.6. Metode Pengumpulan Data        26 

4.7. Jenis Data          27 

4.8. Instrumen          27 

4.9. Pengolahan Data dan Analisa Data       28 

4.9.1  Pengolahan Data         28 

4.9.2  Analisa Data         28 

BAB 5. HASIL DAN PEMBAHASAN        30 

5.1 Hasil Penelitian          30 
5.1.1 Gambaran Umum SDIT Firdaus       30 

5.1.2 Penyelenggaraan Makanan Sekolah      33 

5.1.3 Karakteristik Responden        34 

5.2 Pembahasan          37 

5.2.1 Karakteristik Responden        37 

5.2.2 Daya Terima         38 

5.2.3 Sisa Makanan         39 

5.2.4 Tabulasi Silang antara Daya Terima dengan Sisa Makanan   40 

BAB 6. KESIMPULAN DAN SARAN        43 

6.1 Kesimpulan          43 

6.2 Saran           43 

DAFTAR PUSTAKA          44 

LAMPIRAN            47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 

 

DAFTAR TABEL 

 

Halaman 

Tabel 2.1 Perbedaan Metode Pengukuran Sisa Makanan      18 

Tabel 4.1 Definition of Variabel         25 

Tabel 5.1 Data Umum SDIT Firdaus Mojosari Tahun 2020      31 

Tabel 5.2 Jumlah Siswa di SDIT Firdaus Tahun 2020      32 

Tabel 5.3 Distribusi Responden menurut Kelas       34 

Tabel 5.4 Distribusi Responden menurut Usia       35 

Tabel 5.5 Distribusi Responden menurut Jenis Kelamin      35 

Tabel 5.6 Distribusi Frekuensi Daya Terima Makan Siang      36 

Tabel 5.7 Distribusi Frekuensi Sisa Makan Siang di SDIT Firdaus     36 

Tabel 5.8 Tabulasi Silang daya terima dengan sisa makan siang     37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Halaman 

Gambar 3.1 Kerangka Konseptual         21 

Gambar 5.1 Denah SDIT Firdaus Mojosari Mojokerto      30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Halaman 

Lampiran 1 Kesediaan menjadi Responden        47 

Lampiran 2 Formulir Comstock         48 

Lampiran 3 Kuisioner Daya Terima Makan Siang di SDIT Firdaus Mojosari   49 

Lampiran 4 Siklus Menu di SDIT        52 

Lampiran 5 Master Tabel Daya Terima        53 

Lampiran 6 Master Tabel Sisa Makanan       56 

Lampiran 7 Master Tabel Daya Terima dengan Sisa Makanan     58 

Lampiran 8 Hasil Perhitungan Statistik        60 

Lampiran 9 Surat Perijinan Penelitian        61 

Lampiran 10 Surat Keterangan         62 

Lampiran  11 Foto Kegiatan          63 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 

 

DAFTAR SINGKATAN 

 

SDIT   : Sekolah Dasar Islam Terpadu 
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