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ABSTRAK 

 

PENGETAHUAN TENTANG MAKANAN KARIOGENIK PADA SISWA 

KELAS VI DI SDN BUBUTAN VIII SURABAYA 

 

Tingginya karies gigi pada anak dapat disebabkan oleh rendahnya pengetahuan 

anak tentang penyebab karies yaitu hidangan atau kudapan kariogenik. Masalah 

ditemukan persentase bebas karies hanya 30% karies pada siswa kelas VI di SDN 

Bubutan VIII Surabaya tahun 2022. Tujuan dapat dilihat gambaran pengetahuan 

tentang santapan kariogionek pada siswa kelas VI di SDN Bubutan VIII Surabaya. 

Metode bersifat deskripptif. Sasaran penelitian ini murid kelas VI di SDN Bubutan 

VIII Surabaya sebanyak 20 siswa. Cara mengumpulkan data dengan kuesioner. Alat 

untuk mengumpulkan data yaitu lembar kuesioner. Gaya analisa data yang 

dilakukan yaitu dengan mempersentasekan hasil jawaban pengetahuan siswa 

tentang hidangan kariogenik, kemudian disajikan dalam bentuk tabel. Hasil 

pengetahuan siswa tentang pengertian kudapan kariogenik, jenis santapan 

kariogenik, jamuan yang baik untuk kesehatan gigi dan mulut termasuk dalam 

kriteria kurang dan pengetahuan siswa tentang frekuensi mengonsumsi kudapan 

kariogenik, dampak sajian kariogenik bagi kesehatan gigi dan mulut termasuk 

dalam kriteria cukup. Kesimpulan ditemukan bahwa pengetahuan tentang 

hidangan atau kudapan kariogionek pada siswa kelas VI di SDN Bubutan VIII 

Surabaya termasuk dalam kriteria kurang. 
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