
 

 
 

ABSTRAK 

SIKAP IBU HAMIL TERHADAP KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

SELAMA MASA KEHAMILAN MENGGUNAKAN MEDIA BUKU SAKU 

Akibat kebiasaan mengabaikan kebersihan gigi dan mulut, bumil sering mengalami 

masalah kesgilut seperti gingivitis, periodontitis, granuloma kehamilan, dan karies 

gigi. Perubahan hormonal selama kehamilan juga berkontribusi terhadap bermacam 

keluhan misalnya muntah, mual dan ngidam. Masalah penelitian ini yaitu tingginya 

masalah kesgilu  bumil di  Puskesmas Sooko Mojokerto. Tujuan penelitian ini 

iyalah mengetahui pengaruh sikap bumil terhadap kesgilu selama hamil 

menggunakan media buku saku di Puskesmas Sooko. Metode Penelitian 

menggunakan pendekatan quasi eksperimen dengan satu kelompok untuk pretest 

dan posttest. Uji McNemar dengan tingkat kepercayaan 0,05 merupakan metode 

analisis data yang digunakan dalam penelitian ini.Hasil penelitian ini menunjukkan 

adanya peningkatan sikap positif bumil terhadap kesgilut selama hamil menggunakan 

media buku saku. Kesimpulan sikap bumil berpengaruh positif terhadap kesgilut 

menggunakan media buku saku. 
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