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ABSTRAK 

GAMBARAN PENGETAHUAN CARA MENYIKAT GIGI YANG BENAR 

PADA SISWA KELAS 7 SMP ULUL ALBAB SEPANJANG KECAMATAN 

TAMAN KABUPATEN SIDOARJO 

 

Latar Belakang Untuk mencapai kesehatan yang optimal, kesgilut  harus dijaga 

karena sangat penting untuk menjaga kesgilut serta menjaganya dari penyakit. 

Dengan mengukur status kebersihan mulut, seseorang dapat menentukan 

kebersihan mulut. Masalah bagi siswa yang bersekolah di SMP Ulul Albab 

Sepanjang tahun 2022 rata-rata indeks sampah masuk dalam kategori sedang (1,33), 

Kabupaten Sidoarjo, Kecamatan Taman. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui apakah siswa kelas 7 SMP Ulul Albab mengetahui cara mencuci gigi 

yang benar. Metodologi penelitian dalam penelitian ini adalah penelitian deskriptif. 

Populasi sasaran berjumlah 35 pelajar kelas 7 SMP Ulul Albab. Metode 

pengumpulan data dilakukan dengan mengisi lembar kuesioner. Teknik analisis 

data melibatkan penentuan jumlah data yang diperoleh dari kuesioner, rata-rata, dan 

kemudian menyajikan hasilnya dalam bentuk tabel sebagai distribusi frekuensi dan 

persentase. Hasil penelitian menunjukkan bahwa siswa kelas 7 SMP mempunyai 

persepsi pemahaman teknik dasar pencabutan gigi yang lebih tinggi dibandingkan 

rata-rata teman sebayanya.. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan, Cara Menyikat Gigi, Siswa  

 

 

 

 

 

 

 

 


