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ABSTRAK 

TINGKAT KECEMASAN DENTAL DAN PERSEPSI NYERI PADA 

PASIEN SCALING (Studi di Klinik Promotif Preventif Jurusan 

Keperawatan Gigi Poltekkes Kemenkes Surabaya Tahun 2019) 

Kecemasan dental merupakan masalah yang sering terjadi pada pasien yang 

melakukan perawatan gigi dan mulut termasuk perawatan scaling. Kecemasan 

dental dan persepsi nyeri yang dialami pasien scaling dapat mempengaruhi 

kunjungan perawatan kembali. Berdasarkan data yang telah diambil di Klinik 

Promotif Preventif Jurusan Keperawatan Gigi Poltekkes Kemenkes Surabaya, 

terdapat masalah yaitu ketidakpatuhan pasien perawatan scaling di Klinik 

Promotif Preventif Jurusan Keperawatan Gigi Poltekkes Kemenkes Surabaya 

untuk melakukan perawatan scaling secara rutin 6 bulan sekali sebanyak 81,3%. 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui tingkat kecemasan 

dental dan persepsi nyeri pasien perawatan scaling di Klinik Promotif Preventif 

Jurusan Keperawatan Gigi Poltekkes Kemenkes Surabaya tahun 2019. Jenis 

penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Subjek penelitian berjumlah 30 

responden. Metode pengumpulan data menggunakan kuisioner untuk mengukur 

tingkat kecemasan dental dan Visual Analog Scale untuk mengukur persepsi nyeri 

pasien. Hasil analisis menggunakan statistika deskriptif frekuensi menunjukkan 

frekuensi tertinggi tingkat kecemasan subjek penelitian yaitu kecemasan sedang 

sebanyak 22 responden (73,3%) dan persepsi nyeri sedang sebanyak 18 orang 

(60%) ketika dilakukan perawatan scaling. Kesimpulan penelitian ini adalah 

pasien dengan perawatan scaling  mengalami kecemasan sedang dan persepsi 

nyeri sedang. 
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