DAFTAR ISI

L Y N Y N AN 1 5 1 i
LEMBAR PERSETUJIUAN ...oooiiiiii et i
LEMBAR PENGESAHAN. ... ..o ii
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ...t \Y;
AB ST RAK .. e a e e Y
KATA PENGANTAR ..ottt e e e e rara e e e e e e e vii
UCAPAN TERIMA KASIH ...t vii
DAFTAR ISH ..t e e e e s s a e e e e e e e e X
DAFTAR TABEL ...ooiiiiiiiii s sssnnnsnsnnnnnnnnnnnes Xiv
DAFTAR GAMBAR . ...t XVi
DAFTAR LAMPIRAN ..o sanssansnssnnnnnnsnnnnnnnnnns XVii
BAB 1 PENDAHULUAN. ... 1
1.1 Latar BElaKang ........c.eeeiiuieeiiiieiiie s e e 1
1.2 RUMUSAN MaSAIAN .....ooiiiiiiiiii 4
1.3 Batasan Masalah...........cccooiiiiiiiiiii 4
I I o PSSR 4
1.4 1 TUJUAN UMUM Lttt e st a e taaeataeeanaaeesnaaeesnseeesnneeeanes 4
1.4.2 TUJUAN KRUSUS «...eeeiiiec ettt annee e 4

1.5 MIANTAAL ..ot 5
1.5.1 Manfaat TEOFTLIS .......vveveeiieeiii ettt 5
1.5.2 Manfaat PrakiiS .........cooveiiieiiieiie et 5
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 6
2.1 PUSKESIMAS ...ttt sttt sttt sttt et e et s 6
2.1.1 Pengertian PUSKESIMAS .........cciiuereiiieeiiieesitieesitieessieee e siaeeesneaeesnnaeesnnnee s 6
2.1.2 Fungsi dan Tujuan PUSKESMAS ..........cccureiiieeiiieeeiieeecieeesieeesiee e s 7
2.1.3 Wewenang PUSKESMAS ..........ccceeeiiiiieiiii e 8

2.2 Laboratorium PUSKESMAS ........ccuviiiiiiiesiie e 9
2.2.1 Pengertian Laboratorium PUuskesmas ............ccccceevvveeiiiieecvcie e 9
2.2.2 Pemeriksaan Laboratorium PUSKESMAS ..........ccceeiivieiiiieiiiiee i 9

2.3 Pemantapan Mutu Laboratorium...........cccovvveeiiiiiee e 11



2.3.1 Jaminan Mutu Laboratorium ..........eeeeeeee e 11

2.3.2 Pemantapan Mutu Internal ... 13
2.3.3 Pemantapan Mutu Eksternal............ccccooviiiiiii 15
2.4 Bahan KONEIOL .......eeeiiie et 21
2.4.1 Pengertian Bahan Kontrol ... 21
2.4.2 Macam — Macam Bahan Kontrol...........cccccevviieiiie e 22
2.5 GIUKOSA DArah........ceeiiieeiiie ettt 23
2.5.1 Pengertian Glukosa Darah ............ccoooiiiiiiiiiiiiee e 23
2.5.2 Metabolisme GIUKOSA. ........ceeiiieeciiie e 24
2.5.3 Macam — macam Pemeriksaan Gula Darah............c..ccccccovivevinnennnen. 25
2.5.4 Faktor — faktor yang Mempengaruhi Kadar GIukosa ...............ccccue...e. 26
2.6 ASAM UKAL ..ottt e e 29
2.6.1 Pengertian ASAmM UFaL .........ccooouieiiieiieiiie e 29
2.6.2 Metabolisme ASam Urat.........cccceciireiiiieiiiee e siee e 29
2.6.3 Pemeriksaan ASam UFaAL ..........cccoiuierieeiiiieiiiesie e 31
P 10 ] 1T o o - USRS 31
2.7.1 Pengertian TrigliSerida ..........cccuveiiireiiieeiiiie e 31
2.7.2 Metabolisme Trighiserida............coovveiiieeiiiie s 32
2.7.3 Pemeriksaan Trigliserida..........ccccovvveiviieiiiee e 33
2.8 KOIBSLEIOL ... s 33
2.8.1 Pengertian KoIeSterol ...........oovvvveiiieiiiie e 33
2.8.2 Metabolisme KOoIeSterol ..........cccoovviiiiiiieiiicie e 34
2.8.3 Pemeriksaan KoIESterol...........ccveiuveiiiiiieiiie e 35
BAB 3 KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS ..o 36
3.1 Kerangka KONSEP ....cccuvveeiiieeiiie ettt 36
3.2 Keterangan Kerangka KONSEP.........vveiivireiiiire i 37
3.3 Hipotesis Penelitian .............coovieeiiiii i 38
BAB 4 METODE PENELITIAN ...coooiiiiiie e 39
4.1 JeNiS PENEILIAN ....coiviiiiii e 39
4.2 Populasi dan SAmPel..........cceooiiii i 39
4.2 1 POPUIAST ..ottt 39
4.2.2 SAMPEL ..o 39

Xi



4.3 Lokasi dan WakKtu PenEHLIAN .......neeeeeee e 39

4.3.1 LoKasi PENEIIIAN........ccviiiiiii e 39
4.3.2 WaKtu Penelitian .........cc.oooiiiiiiiie i 39
4.4 Variabel PeNIITIAN ......c.vveiiiie e 39
4.5 Definisi Operasional Variabel ... 40
4.5.1 Distribusi Bahan KOntrol............ccocoveiiiiiiiiieiie e 40
4.5.2 Nilai Variasi Indeks SKOr (VI1S).......cooiiiiiiiiiiiie e, 40
4.6 Teknik Pengumpulan Data...........cccoeiiieriiiiieiiiesieee e 40
4.7 Tahapan Penelitian ..........cooiiiiiiiiiee e 41
4.7.1 Persiapan SamMPel .......c.oooiiiiiiic 41
4.7.2 Pembuatan Serum LIOfiliSat ...........ccceviireiiiieiiire e 41
4.7.3 Rekonstitusi Pelarutan Bahan Kontrol Liofilisat............c..ccccceevvennne. 42
4.7.4 Pemeriksaan Bahan Kontrol ...........ccccocvveiiie e 43
4.8 Metode ANAliSIS DAta ........c.ceeeiireeiiie e 43
4.9 AIUF PENEIILIAN. ....coiiiiiie et 44
BAB 5 HASIL PENELITIAN DAN ANALISA DATA ..o 45
5.1 HaSIl PENEITIAN ...ovviiiiiiiiieee e 45
5.1.1 Hasil Pemeriksaan Laboratorium Peserta............cccoovvvveniienneeninennne. 45
5.1.2 Nilai Target dari Seluruh PeSerta............cccveevvveeiiie e 46
5.1.3 Hasil Pemeriksaan Baseline...........ccocovviiiiiiiiiiien e 48
5.1.4 Nilai Target dari True ValUe...........cccoveiiiieiiiie e 49
5.1.5 Penilaian Varian Index SCore (VIS)......cccoovevviveiiiie i 50
5.1.6 Perhitungan Indeks Varian dan Kriteria Varien Indeks Skor ............... 50
5.1.7 Penilaian Varian Indeks Terhadap Nilai Target Seluruh Peserta ......... 51
5.1.8 Penilaian Varian Indeks Terhadap Nilai Target True Value................. 56
5.1.9 Gambaran Prosentase Hasil Pemantapan Mutu Eksternal ................... 60
5.2 ANALISA DALA.......eeiuiiiiieiiiieciie et 63
5.2.1 Uji Normalitas Shapiro WilK ............cccooviiiiiiii e 63
5.22UjJi TINAEPeNdENt ......ooeiiieeiiiee e 65
BAB 6 PEMBAHASAN ......oooiiiiiiit ettt 68
BAB 7 KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt 75
7.1 KESIMPUIAN L. e 75

Xii



7.2Saran.....cc..........
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN ..............

Xiii



	DAFTAR ISI

