DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL DEPAN ..ot I
HALAMAN SAMPUL DALAM ..ottt e i
PERNYATAAN KEASLIAN ..ottt iii
HALAMAN PERSETUJUAN ..o 1\
KATA PENGANTAR ...ttt Vi
ASBSTRAK ...ttt iX
ABSTRACT e ettt X
DAFTAR ISt Xi
DAFTAR GAMBAR ......ooiiti et Xiv
DAFTAR TABEL ... s XV
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XVi
DAFTAR SINGKATAN ...ttt XVii
BAB 1 PENDAHULUAN ..o 1
1.1, Latar BelaKang ........cccocieiieiiiiicie e 1

1.2, RUMUSAN MaSalah .........cccooiiiiiiiiiic e 3

1.3, Tujuan PenuliSaN ........ccooiiiiiiiiiecee e 3
1.3. 1. TUJUAN UMUM .ot 3

1.3.2. TUJUAN KRUSUS. ..ottt 3

1.4, Manfaat PeNUIISAN .........cccooiiiiiiiece e 4
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...t 6
2.1, DISMENOIEA. .....eveuieiiiteteiieie ittt et 6
2.1.1. DefiniSi DISMENOIEA. ........curviiiiiieieiieiesieseee e 6
2.1.2. KIaSifikasi DISMENOIEA ........ccoiiriiiieieieiesie st 6
2.1.3. Patofisiologi DISMENOTE........cc.oii i 7
2.1.4.Gejala DIMENOTE .....ccveiiieieite st 8
2.1.5.Faktor Risiko Terjadinya Dismenorea Primer ..........cccocevevenennninnne. 9
2.1.6. Dampak DiSMENOrea PrIMET ........ccceieiiiieii e 13
2.1.7.Derajat DiSMENOrea PrIMEN .........ccviiiieiiiene e 13
2.1.8.Pengukuran Skala Nyeri pada DiSMENOrea...........cccoceeerenieienennnnnns 14

2.2. Tingkat Kecukupan Zat BeSi..........cccooeririniniiiiineeee e 17
2.2.1.Pengertian Zat BeSi.........ccccoeiiiiniieciieee e 17

Xi



2.2.2. Tingkat Kecukupan Zat BesSi ...........cccoviiriniiiieneiese e 17

2.2.3.SUMDEr Zat BESI .....eevviiiieiieie e 18
2.2.4. DefiSIENST ZAt BESI......ocvveiiieiiiieiiieie et 20
2.2.5.Kelebihan Zat BeSI .........ccocuviiieiiniieiisesese e 21
2.2.6. Alat Ukur Tingkat Kecukupan Zat BeSi ..........c.ccceeveveiveninannnns 22
2.2.7.Hubungan Tingkat Konsumsi Zat Besi dengan Kejadian
DImenore PIIMEN ....cc.ooeiiee e e 24
BAB 3 KERANGKA KONSERP ......cociiiiiistsee e 25
3.1 Kerangka KONSEP .....ccuoiuiiiiiiiiiiiieee e 25
3.2. HIpotesis PENElItIan..........ccocviiiiiieeiesc e 26
BAB 4 METODE PENELITIAN ... 27
4.1, JeniS Penelitian ........ccocoiiiiiiiiiieiee e 27
4.2. Waktu dan Tempat Penelitian ..........ccocooiiininininiiicie e 27
4.2.1. WaKtu Penelitian........c.cccveieiieieiieiiese e 27
4.2.2. Tempat Penelitian ... 27
4.3.1.Populasi Penelitian...........ccccooeiiiiiinininieeeee e 28
4.3.2.Sampel Penelitian ........cccceoeieiininiiiieeee e 28
4.4. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Variabel ................... 30
4.4.1. Variabel Penelitian............ccoooveviiieiieiece e 30
4.4.2. Definisi Operasional Variabel ... 30
4.5. Teknik Pengumpulan Data..........cccooeveriiininiiieieee e 32
4.5.1.J8NIS DALA......oiveeieeieiieie e 32
4.6. InStrumen Penelitian...........covvieeivere e 33
4.7. Teknik Pengolahan dan Analisis Data ............ccccceeeiveiecvieiie s, 33
4.7.1. Teknik Pengolahan Data.............cccccveveiieieciesic e 33
4.7.2. ANALISIS DALA........ooiiiieieieieee e 35
BAB 5 HASIL DAN PEMBAHASAN .......cccotiiieiie et 38
5.1. Gambaran Umum Lokasi Penelitan ............ccccocevvvieiiininiin e 38
5.2. Hasil Penelitian ..........cccooveiiiiiiiee e 45
5.2.1. Karakteristik Subyek Penelitian ...........ccccooviiiinininine, 45
5.2.2.Hubungan Tingkat Konsumsi dengan Kejadian Intensitas
DiSMENOre PrIMET ...c..oiieiiee et 49
5.3, Pembanasan .........ccoviueiiiiiiie e 50

xii



5.3.1. Karakteristik Responden di SMP Zainuddin Waru Kabupaten Sidoarjo

.................................................................................................. 50
5.3.2.Hubungan Antara Tingkat Konsumsi Zat Besi dengan Kejadian

Intensitas Dismenore Primer Pada Siswi Kelas VII dan VIII SMP
Zainuddin Waru Kabupaten Sidoarjo..........cc.cceoveveienenenenineneeen 56
BAB 6 KESIMPULAN ..ottt 60
6.1, KESIMPUIAN.......eiiieieiiee e 60
0.2, SAIAN. .oiiiieie ittt s 60
DAFTAR PUSTAKA ..ottt bbb 61
LAMPIRAN ...ttt bbbt sb e e et e e e 66

Xiii



