DAFTAR PUSTAKA

Achya, F.F., Mushawwir T., dan Halifah P. 2021. Hubungan PengetahuanTentang
Makanan Bergizi Seimbang dengan Sikap Peserta Didik. Jurnal Biology
Teaching and Learning. 4(1), 75-84.

Anderson, L. W., dan Kratwohl, D. R. (2015). A4 Taxonomy For Learning,
Teaching, And Assessing: A Revision of Bloom's Taxonomy of Educational
Objectives. 1% edition. Published by Pearson Education. Terjemahan A.
Prihantoro. (2015). Kerangka Landasan untuk Pembelajaran, Pengajaran,
dan Asesmen Revisi Taksonomi Pendidikan Bloom. Yogyakarta: Pustaka
Pelajar.

Ambartana, I. W. 2015. Kebugaran Fisik dan Tingkat Konsumsi Energi Peserta
Pelatihan Kebugaran di Pusat Kebugaran “hawa gym” Tohwati Denpasar.
Jurna llmu Gizi, 6 (2).

Arikunto, S. 2010. Prosedur Penelitian: Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta: PT.
Rineka Cipta.

Azrimaidaliza, 1. 2011. Analisis Pemilihan Makanan pada Remaja di Kota Padang,
Sumatera Barat. Jurnal Kesehatan Masyarakat Nasional, 6 (1), Agustus 2011.

Binkesmas Depkes RI. 2017. Profil Kesehatan Indonesia. Jakarta: Dirjen
Binkesmas Depkes RI.

Dedeh, K. 2010. Sehat dan Bugar Berkat Gizi Seimbang. Jakarta: PT. Gramedia.

Fatharanni, M.O., Dian [.A., dan Dwita O. 2019. Hubungan Pengetahuan, Sikap
dan Perilaku Mengenai Gizi Seimbang dengan Status Gizi pada Wanita Usia
Subur di Kecamatan Terbanggi Besar Kabupaten Lampung Tengah. Medula
9(1),26-37.

Hestiani, R. 2014. Hubungan Gizi Dengan Perilaku Pemilihan Makanan Jajanan
Siswa Kelas X Program Keahlian Tata Boga SMK Negeri 1 Sewon
Yogyakarta. Skripsi. Fakultas Teknik Universitas Negeri Yogyakarta.

Jayanti, Y. D. dan Nidya E. N. 2017. Hubungan Pengetahuan Gizi Seimbang
Dengan Status Gizi Pada Remaja Putri Kelas XI Akuntansi 2 (Di SMK
PGRI 2 Kota Kediri). Jurnal Kebidanan Dharma Husada. 6 (2), 103-105.

Kamila, L.N., et al. 2022. Keragaman Pangan dengan Kejadian Kurang Gizi pada
Anak Usia 6 — 23 Bulan. Nutrition Scientific Journal 1 (1),1—17.

KBBI Daring, “Gizi”. Diakses 29 September 2022. https://kbbi.web.id/gizi.

Khumaedi, M. 2012. Reliabilitas Intrumen Penelitian. Jurnal Pendidikan Unnes
12(1), 25 —30.

Marni, S.ST., M.Kes. 2014. Gizi dalam Kesehatan Reproduksi. Yogyakarta:
Pustaka Pelajar.

Mulyani, E. Y., ef al. 2014. Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku Gizi Seimbang Anak
Sekolah Dasar di SDN GU 12 Pagi. Jurnal Abdimas 1 (1), 99 — 105.

51



Muna, N. 1. 2019. Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Konsumsi Buah dan
Sayur pada Remaja. Sport and Nutrition Journal 1(1),1—11.

Namira, N. S., dan Veni 1. 2023. Hubungan Pengetahuan Gizi dan Perilaku Makan
dengan Status Gizi Siswa SDN Putat Jaya II Surakarta. Jurnal Gizi
Universitas Negeri Surabaya 3 (1), 215 — 222.

Naga, D. S. (1992). Pengantar teori sekor pada pengukuran pendidikan. Jakarta:
Gunadarma.

Notoatmodjo, S. (2007). Kesehatan Masyarakat llmu dan Seni. Jakarta: Rineka
Cipta.

Notoatmodjo, S. (2010). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta.

Notoatmodjo, S. (2014). Promosi Kesehatan dan Perilaku Keesehatan. Edisi revisi.
Jakarta: Rineka Cipta.

Nurdzulgaidah, R., Krishna P., dan Yuniarti. 2017. Hubungan Pengetahuan Gizi
Seimbang dengan Perilaku Gizi Seimbang Mahasiswa Tingkat 4 Angkatan

2013 Fakultas Kedokteran Universitas Islam Bandung. Prosding Pendidikan
Dokter 3 (2), 14 —22.

Pakpahan, M., dkk. 2021. Promosi Kesehatan dan Perilaku Kesehatan. Medan:
Yayasan Kita Menulis.

Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 41 Tahun 2014. Pedoman
Gizi Seimbang. 24 Juli 2014. Berita Negara Republik Indonesia Tahun 2014
Nomor 1110. Jakarta.

Perhimpunan Pakar Gizi dan Pangan Indonesia. Attps://pergizi.org/tumpeng-gizi-
seimbang-terbaru-juli-2014/. Diakses: 29 September 2022 pukul 11.23.

Purtiantini. 2010. Hubungan Pengetahuan dan Sikap Mengenai Pemilihan
Makanan Jajanan dengan Perilaku Anak Memilih Makanan Di SDIT
Muhammadiyah Al Kautsar Gumpang Kartasura. Skripsi. Universitas
Muhammadiyah Surakarta.

Pritasari, Damyanti, D., dan Lestari, N.T. 2017. Gizi dalam Daur Kehidupan.
Jakarta: Kementerian Kesehatan Republik Indonesia.

Rachmawati, W. C. 2019. Promosi Kesehatan dan lImu Perilaku. Malang: Wineka
Media.

Rachmi, C.N., dkk. 2019. Aksi Bergizi, Hidup Sehat Sejak Sekarang Untuk Remaja
Kekinian. Jakarta: Kementerian Kesehatan Republik Indonesia.

Rahman, S, A., Khattak, M, M, A, K., Mansor, N, R. 2013. Determinants of food
choice among adults in an urban community. Nutrition & Food Science, Vol.
43 Iss 5 pp. 413 - 421 Review of Nutritin and Dietetics 33, 1 - 41.

Ramadhani, Y., et al. 2022. Hubungan Pengetahuan dan Sikap dengan Perilaku Gizi
Seimbang pada Mahasiswa Selama Pandemi Covid-19. Journal of Indonesian
Community Nutrition, 11(1), 1 —-9.

52



Riduwan. 2009. Rumus Dan Data Dalam Analisis Statistik Untuk Penelitian,
Cetakan 3. Bandung: Alfabeta.

RISKESDAS. 2018. Laporan Nasional RISKESDAS 2018. Jakarta: Badan
Penelitian dan Pengembangan Kesehatan.

Rosdianti, Y. 2016. Hubungan Pengetahuan, Sikap, dan Praktik Gizi terhadap
Status Gizi Remaja Putri di SMP N 1 Payung Kabupaten Bangka Selatan
Provinsi Bangka Belitung. Skripsi. Fakultas Kedokteran Universitas
Airlangga Surabaya.

Sediaoetama, A. D. 2000. /lmu Gizi Mahasiswa dan Profesi Jilid 1. Jakarta:
Penerbit Dian Rakyat.

Sugiyono. 2010. Metode Penelitian Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D.
Bandung: Alfabeta.

Suhardjo. 1989. Sosio Budaya Gizi. Depdikbud. Direktorat Jendral Pendidikan
Tinggi. Bogor: IPB.

Sun, C. 2007. Health concern, motives, and attitudes toward healthy eating: the
mediating role of food choice motives. Program of Hospitality Management
& Education, Nattional Taiwan Normal University, No. 162, Sec. 1, Ho-Ping
East Road, Taipei 106, Taiwan.

Soetjiningsih. 2010. Tumbuh Kembang Remaja dan Permasalahannya. Jakarta:
Sagung Seto.

Stevani, A. D. P, dkk. 2021. Gambaran Pengetahuan Gizi Mahasiswa Dua Fakultas
Kesehatan Masyarakat Universitas Sam Ratulangi saat Pembatasan Sosial
Masa Pandemi Covid-19. Jurnal KESMAS 10(1), 176 — 184.

Syafrizar, dan Wilda W. 2008. [lmu Gizi. Malang: Wineka Media.

Syampurma, H. 2018. Studi tentang Tingkat Pengetahuan Ilmu Gizi Siswa-Siswi
SMP Negeri 32 Padang. Jurnal Menssana. 3(1), 89 — 99.

Tarawan, V.M., dkk. (2014). Hubungan Antara Status Gizi, Pengetahuan, Pola
Konsumsi dan Estimasi VO, Maks pada Murid SMPN 1 Tempuran. -.

Taufiqurrahman, dkk. 2018. Panduan Penulisan Karya Tulis Ilmiah. Surabaya: -

Wardle, J., Haase, A, M., Steptoe, A., Nillapun, M., Jonwutiwes, K., Bellisle, H.
2004. Gender Differences in Food Choice: The Contribution of Health Beliefs
and Dieting. The Society of Behavioral Medicine.

Wawan, A. dan Dewi M. 2011. Teori dan Pengukuran Pengetahuan, Sikap, dan
Perilaku Manusia. Tasikmalaya: Nuha Medika.

WHO. Young people: Health Risks and Solutions. 2014 Fact Sheet No 345.
Available online: http:/www.searo.who.int/thailand/factsheets/fs0027/en/
(accessed on 06 November 2022).

Wulandari, A., dkk. 2021. Hubungan Tingkat Pengetahuan Gizi dengan Status Gizi
pada Mahasiswa Universitas Ibn Khaldun Bogor. Jurnal Kesehatan
Masyarakat Tropis, 1(2), 72 —75.

53



