
 
 

xiii 
 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2. 1 Nilai Ambang Batas Anemia ............................................................................. 7 

Tabel 2. 2 Kandungan Nilai Gizi Tahu ............................................................................. 14 

Tabel 2. 3 Kandungan Gizi Brokoli .................................................................................. 18 

Tabel 4. 1 Definisi Operasional Variabel ......................................................................... 31 

Tabel 4. 2 Alat dan Bahan Pembuatan .............................................................................. 35 

Tabel 4. 3 Bahan Dalam Pembuatan NAHUKOL (Nugget Tahu dan Brokoli) ................ 36 

Tabel 5.1 Karakteristik Formulasi NAHUKOL (Naget Tahu dan Brokoli) ..................... 40 

Tabel 5.2 Daya Terima NAHUKOL (Naget Tahu dan Brokoli) ...................................... 41 

Tabel 5.3 Rata-Rata Hasil Uji Daya Terima NAHUKOL ................................................ 43 

Tabel 5.4 Hasil Uji Kruskal Wallis NAHUKOL (Naget Tahu Dan Brokoli) ................... 44 

Tabel 5.5 Hasil Uji Mann-Whitney NAHUKOL (Naget Tahu Dan Brokoli) ................... 45 

Tabel 5.6 Hasil Analisis Kadar Zat Besi ........................................................................... 46 

Tabel 5. 7 Perhitungan Jumlah Per Porsi Formulasi 1 (NHK1) ........................................ 47 

Tabel 5. 8 Perhitungan Jumlah Per Porsi Formulasi 2 (NHK2) ........................................ 47 

Tabel 5. 9 Perhitungan Jumlah Per Porsi Formulasi 3 (NHK3) ........................................ 48 

 

 

 

 

  

 

  


