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GAMBARAN PEKERJAAN, PENGETAHUAN IBU BALITA DAN 

KENAIKAN BERAT BADAN BALITA DI KELURAHAN 

KALIRUNGKUT KECAMATAN RUNGKUT KOTA SURABAYA 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Pertumbuhan adalah mekanisme yang dialami oleh masing-

masing individu. Pertumbuhan berlaku untuk seluruh aspek perkembangan dari 

masa kandungan sampai masa dewasa. Tumbuh kembang pada balita dapat 

dipantau melalui KMS (Kartu Menuju Sehat). Pertumbuhan pada balita 

memerlukan kasih sayang dan perhatian orang tua, terutama dari ibu dan orang-

orang sekitarnya. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

pekerjaan, pengetahuan ibu balita dan kenaikan berat badan balita di Kelurahan 

Kalirungkut, Kecamatan Rungkut, Kota Surabaya. Metode: Metode penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif. Pengumpulan data dilaksanakan dengan cara 

pengisian kuesioner. Jumlah sampel dalam penelitian ini yakni 64 balita dengan 

teknik cluster random sampling. Hasil: Dari hasil penelitian sebagian besar ibu 

balita tidak bekerja (58,7%), pengetahuan ibu dengan kategori baik (78,1%), dan 

kenaikan berat badan balita yang sesuai dengan standar KBM dan garis 

pertumbuhan pada KMS (51,6%). Kesimpulan: Dengan demikian bisa 

disimpulkan bahwa sebagian besar ibu tidak bekerja dengan pengetahuan ibu yang 

baik dan kenaikan berat badan balita sesuai dengan standar KBM dan garis 

pertumbuhan pada KMS. Saran: Disarankan bagi ibu balita untuk memantau 

pertumbuhan anaknya dan senantiasa membawa anaknya untuk datang ke 

posyandu. 
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DESCRIPTION OF WORK, KNOWLEDGE OF MOTHER OF 

TODDLERS AND WEIGHT GAIN OF TODDLERS IN KALIRUNGKUT 

VILLAGE , RUNGKUT SUB-DISTRICT, SURABAYA CITY 

ABSTRACT 

 

Background: Growth is mechanism experienced by each individual from 

pregnancy to adulthood. Growth and development in toddlers can be monitored 

through KMS and requires parental love and attention, especially from mothers and 

those around them. Purpose: This study aims to determine the description of the 

work, knowledge of mothers of toddlers and weight gain of toddlers in Kalirungkut 

Village, Rungkut District, Surabaya City. Method: This research method uses 

descriptive method. Data collection was done by filling out a questionnaire. The 

number of samples in this study were 64 toddlers with cluster random sampling 

technique. Result: From the results of the study most mothers of toddlers did not 

work (58.7%), the mother's knowledge was in the good category (78.1%), and 

toddlers weight gain in accordance with KBM standards and growth lines on KMS 

(51.6%). Conclusion: Thus it can be concluded that most mothers do not work with 

good maternal knowledge and toddler weight gain in accordance wirh KBM 

standards and growth lines on KMS. Suggestion: It is recommended for mothers 

of toddlers to monitor their child's growth and always bring their children to come 

to the posyandu. 
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