
 
 

50 
 

DAFTAR PUSTAKA 
 
Permanasari, Ika. ,Rika Mianna dan Yesi Septina Wati. 2021. Remaja Bebas 

Anemia Melalui Peran Teman Sebaya. Yogyakarta: Gosyen Publishing. 
Fikawati, Sandra. ,Ahmad Syafiq dan Arinda Veratamala. 2020. Gizi Anak Dan 

Remaja Ed.2. Depok: Rajawali Pers.  
FAO/WHO. 2001. Human Vitamin and Mineral Requirements: Report of a joint 

FAO/WHO expert consultation Bangkok, Thailand. 
Kementerian Kesehatan RI. 2013. Riset Kesehatan dasar. Badan Penelitian dan 

Pengembangan Kesehatan. 
WHO. 2001. Iron Deficiency Anaemia: Assessment, Prevention, and Control. 

WHO/UNU/UNICEF. 
National Institute of Health. 2011. Your Guide to Anemia. US Departement of 

Health and Human Services. 
Kementerian Kesehatan RI. 2014. Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 88 Tahun 

2014 tentang Standar Tablet Tambah Darah bagi Wanita Usia Subur 
dan Ibu Hamil. 

Kemenkes. (2016). Pedoman Pencegahan dan Penanggulangan Anemia. Jakarta: 
Direktorat Gizi Masyarakat Direktorat Jendral Kesehatan Masyarakat 
Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 

Soedijanto, Sharon G.A. ,Kapantow, Nova H. , Basuki, Anita. 2015, Hubungan 
Antara Asupan Zat Besi Dan Protein Dengan Kejadian Anemia Pada 
Siswi SMP Negeri 10 Manado, Jurnal Ilmiah Farmasi-UNSRAT, Vol. 
4, No. 4 

Kemenkes. (18). Pencegahan Dan Penanggulangan Anemia Pada remaja Putri 
Dan Wanita Usia Subur (WUSR. Jakarta: Direktorat Gizi Masyarakat 
Direktorat Jendral Kesehatan Masyarakat Kementerian Kesehatan 
Republik Indonesia. 

Kemenkes. (2020). Pedoman Pemberian Tablet Tambah Darah (TTD) Bagi 
Remaja Putri Pada Masa Pandemi COVID_19 Bagi Tenaga Kesehatan. 
Jakarta: Direktorat Gizi Masyarakat Direktorat Jendral Kesehatan 
Masyarakat Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 

Baliawati, Y. F, dkk. 2004. Pengantar Pangan dan Gizi. Jakarta : Penebar Swadaya. 
Pusat Pengembangan Konsumsi. (2003). Menu Pendukung Percepatan 

Penganekaragaman. Jakarta (ID) : Pusat Pengembangan Konsumsi. 
Sediaoetama. 2006. Ilmu Gizi untuk Mahasiswa dan Profesi Jilid II. jakarta: Dian 

Rakyat. 
Supariasa IDN dkk. Penilaian Status Gizi. Jakarta: EGC; 2012. 
Nirdayani, 2012. Pengaruh Kepatuhan Mengkonsumsi Tablet Fe terhadap Kadar 

Hb Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Kota Kab. Aceh Tengah 
Tahun 2012. Skripsi Sarjana. Fakultas Kesehatan Masyarakat. 
Universitas Sumatera Utara, Medan. 

Notoatmodjo, Soekidjo. 2003. PENDIDIKAN DAN PERILAKU KESEHATAN. 
RINEKA CIPTA. JAKARTA. 

Gibson, R. 2005. Principles of nutritional assesment. Oxford university. New york. 
Arisman. 2010. Gizi Dalam daur Kehidupan. Edisi ke-2. Jakarta: EGC. 
SDKI 2012. Survey Demografi dan Kesehatan Indonesia 2012. 



51 
 

 
 

Evelyn CP, 2009 Anatomi dan Fisiologi untuk Paramedis. Jakarta. Gramedia. 
Supariasa, I.D.N. dkk. 2013. Penilaian Status Gizi (Edisi Revisi). Jakarta: Penerbit  

Buku Kedokteran EGC. 
Sugiyono. (2013). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. Bandung: 

Alfabeta. CV 
Sugiyono. (2015). Metode Penelitian Kombinasi (Mix Methods). Bandung: 

Alfabeta. 
Departemen Gizi Dan Kesehatan Masyarakat. 2007. Gizi Dan Kesehatan 

Masyarakat. Raja Grafindo Persada, Jakarta, hal 135-136. 
Khatimah, Husmul. 2017. Hubungan Asupan Protein, Zat Besi dan Pengetahuan 

Terhadap Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putri Di MAN 1 Surakarta. 
[Skripsi]. Fakultas Ilmu Kesehatan UMS: Surakarta.  

Utami, S., Nelly. M., Julia. R. 2013. Hubungan Asupan Zat Gizi dengan Kejadian 
Anemia pada Anak Sekolah Dasar di Kabupaten Bolaang Mongondow 
Utara. E-journal keperawatan. 1 (1). 

Afifah, dkk. 2022. Hubungan Kepatuhan Remaja Putri Dalam Mengonsumsi 
Tablet FE Dengan Keejadian Anemia di MTS Dinul Hasanah Wilayah 
Kerja Puskesma Balai Jaya. Penelitian. 

Almatsier S. Prinsip Dasar Ilmu Gizi. PT. Gramedia; 2016. 
Arisman. Gizi Dalam Daur Kehidupan. Penerbit buku kedokteran EGC; 2009. 
Adriani, M dan Wijatmadi, B. 2012. Pengantar Gizi Masyarakat. Jakarta: Kencana 
Soehardi, Soenarso. 2004. Memelihara Kesehatan Jasmani Melalui Makan. 

Bandung: ITB press. Hal: 135 
Almatsier, S. 2002. Prinsip Dasar Ilmu Gizi. Pt Gramedia Pustaka Utama: Jakarta 
Adriani, Merryana dkk. 2016. Peranan Gizi dalam Siklus Kehidupan. Jakarta: 

Prenadamedia Group. 
Almatsier, S (2009) Prinsip Dasar Ilmu Gizi. Jakarta : Pt Gramedia Pustaka 

Utama. 
Brown and FNB/IOM. 2004. Chapter 1 Overview of zinc Nutrition. Food  and 

Nutrition Bulletin, vol. 25, no. 1 The United Nations University. 
 


