DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN SAMPUL ..uviiiiiniiiiiiniiiieetiosesstcsessssosssssosssssssssssssssssssssns i
PERNYATAAN KEASLIAN TUGAS AKHIR ... I
HALAMAN PERSETUJIUAN ..ottt iii
HALAMAN PENGESAHAN ......ocoiiies s iv
KATA PENGANTAR ..ottt sne e Y
ABSTRAK ettt vii
ABSTRACT ottt sttt e e ans viii
DAFTAR IS oot e iX
DAFTAR TABEL ..ottt Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiv
DAFTAR SINGKATAN ..ottt XV
BAB 1 PENDAHULUAN ....ooooiiiitice st 1
1.1 Latar BelaKang ........ccooiiiiiiiieeee e 1
1.2 RUMUSAN MaASAIAN ..o 4
1.3 Tujuan Penelitian..........c.coovoviiieii e 4
1.3.1 TUJUAN UMUM ..ttt st 4
1.3.2 TUJUAN KNUSUS .....covieiieiiiciie ettt 4

1.4 Manfaat Penelitian..........ccooeiiiiiiiiiiseee e 5
1.4.1 Bagi PENEIITT ... s 5
1.4.2 BaGi INSTITUSE.....eeuviieiiiiitiiieseeee e 5
1.4.3 Bagi Masyarakat............cccooiririiiiieeiese s 5
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 6
A A o1 | - USSR USTSSPR 6
2.1.1 Pengertian ODESITAS ........ccerveiiriiiieieieie et 6
2.1.2 Faktor Penyebab ODESItas ..........cccviieiiiiicie 6
2.1.3 Penentuan ObDESItAS.......cccuuiveiierieieseere e se e ee s 10
2.1.4 Dampak ODESITAS......cc.eiveieeriirieiiiieie s 11
2.1.5 Pencegahan ODESItas .........cccoveiiiiiiiieie s 13
2.1.6 Cara Mengatasi ODESItaS ..........ccceviiieiiiiiiieiie e e 14



2.2 Jenis KONSUMSI NULTISI/ ZAE GIZI ..vvveeeeeeeeeeeeneenees 15

2.2.1 Jenis KONSUMSE ENEIGI ....ccviiieiiiieiieie e 15
2.2.2 Jenis Konsumsi LEMAK...........coiiirinieiee s 15
2.2.3 Jenis KONSUMST SEIAL..........ccoiiiiririeieie e 16
2.2.4 Jenis Konsumsi NatriUM.........cooiiiiieininene e 16

A B T4 1 T USSR 17
2.3.1 Pengertian REME@JA........cccveiueiieiieieieesieeie e se e steesie e e e ae e eeeas 17
2.3.2 FaSE REIMAJA......cciuieieiieiieie ettt ra e sre e 17
2.3.3 Masalah Gizi REMAJa........ccviieiiiieiieie e 18
2.3.4 Kebutuhan Gizi REMAJa........ccceiveiiiieii e 19
BAB 3 KERANGKA KONSEP.......cccoiiiiiieiese e 20
3.1 Kerangka KonSEPtUAl ..........cccveiiiiiiieiiiic e 20
BAB 4 METODE PENELITIAN ......ooi e 22
4.1 JENIS PENEIITIAN ..ot 22
4.2 Waktu dan Tempat Penelitian .........cccccooeveiininiiineeeeee e 22
4.2.1 WaKIU PENEITIAN ....c.veiieiieie et 22
4.2.2 Tempat Penelitian ... 22

4.3 Populasi dan Sampel Penelitian ..o 22
4.3.1 Populasi PENEITIAN .......ccueiviiiiiiiiieeeeee e 22
4.3.2 Sampel Penelitian ...........cccooveiieiiie e 23

4.4 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Variabel Penelitian ........... 25
4.4.1 Variabel PEnelitian .........ccocooeiiiiiiiiieee e 25
4.4.2 Definisi Operasional Variabel Penelitian ...............ccccooveveiieiecincnen. 26

4.5 Teknik Pengumpulan Data...........cccccveviiieiieie e 27
4.5.1 Metode Pengambilan Data............ccccccvevriiiiieiicc e 27
4.5.2 JENIS DALA......ccuiiiiiiiiieiieie et e 27

4.6 Instrumen Penelitian..........ccooveiiiiiiiii e 28
4.7 Pengolahan Data..........cccooeiiiiiiiiieiecese e 28
4.8 Teknik ANaliSiS DAta.........ccccoverueiiriierieiieseese e see e see e 30
BAB 5 HASIL DAN PEMBAHASAN ... 31
5.1 HaSi PENEITIAN ..ot 31
5.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian............c.ccccooceiivniiiiniienicscciee 31
5.1.2 Karakteristik RESPONAEN.........ccccuiiiiiiiieie s 35



5.1.3 Tingkat ASUPAN ENEIGi....cccceiiiiiiieiiieiisie st 36

5.1.4 Tingkat ASUPan LemaK ..........ccoveiriiiiiiiieieeneee s 37
5.1.5 TINgKat ASUPAN SEIAL ........cceiiiirieieieiesieeie e 38
5.1.6 Tingkat ASupan NatriUM .........cccoeveiiieiiiieieese e e se e 38
5.1.7 Status Gizi Berdasarkan Indeks IMT/U..........cccoovininninnnenenisesene 39
5.1.8 Gambaran Tingkat Asupan Energi dengan kejadian Obesitas pada
Siswa Kelas X1 di SMAN 4 Sid0arjo.........ccocvrvrieiieienencieseseseeea 39
5.1.9 Gambaran Tingkat Asupan Lemak dengan Kejadian Obesitas pada
Siswa Kelas XI SMAN 4 Sid0arjo ........ccoovvrvririeiieienene e 40
5.1.10 Gambaran Tingkat Asupan Serat dengan Kejadian Obesitas pada
Siswa Kelas XI SMAN 4 Sid0arjo .......ccccouvririnieiieieiene e 41
5.1.11 Gambaran Tingkat Asupan Natrium dengan Kejadian Obesitas pada
Siswa Kelas XI SMAN 4 Sid0arjo .......ccccoovrererieieienene e 42
5.2 PeMDBDANASAN......coiiiiiiieiice et 42
5.2.1 Karakteristik RESPONAEN.........ccccviiiiiiiieiec s 42
5.2.2 Tingkat ASUPAN ENEIgi........cooiiiiiiiiiiieiec s 43
5.2.3 Tingkat ASUPan LemMaK ..........cccueiriiiiiiieic e 44
5.2.4 TINGKAt ASUPAN SEIAL ......c.oiviiiiiiieiieiieiei et 45
5.2.5 Tingkat Asupan NatriUm ........ccccoeiriiiiienene s 47
5.2.6 SEALUS GIZI c.vviviivieiieiieie ettt 48
5.2.7 Gambaran Tingkat Asupan Energi dengan Kejadian Obesitas pada
Siswa Kelas XI SMAN 4 Sid0arjo ........ccouvriririeiieienene e 50
5.2.8 Gambaran Tingkat Asupan Lemak dengan Kejadian Obesitas pada
Siswa Kelas XI SMAN 4 Sid0arjo .......ccccouerireriniieienene s 51
5.2.9 Gambaran Tingkat Asupan Serat dengan Kejadian Obesitas pada Siswa
Kelas XI SMAN 4 SIidOArJ0.......ccoveierieiinieiisisieseeeeee e 52
5.2.10 Gambaran Tingkat Asupan Natrium dengan Kejadian Obesitas pada
Siswa Kelas XI SMAN 4 Sid0arjo .......ccccouvririnieiieienene e 53
BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN ......cooiiiiiece e 55
6.1 KESIMPUIAN ..ot e 55
B.2 SAIAN et et nne e 56
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 57
LAMPIRAN ettt r et e et st e re s teeraene e 62

Xi



