
 
 

55 
 

DAFTAR PUSTAKA 
 

Ariani, Ayu Putri. 2017. Ilmu Gizi : Dilengkapi Dengan Standar Penilaian Status 

Gizi dan Daftar Komposisi Bahan Makanan. Yogyakarta: Nuha Medika. 

Arikunto. 2010. Metodologi Penelitian. Rineka Cipta. 

Azwar, Syaifuddin. 2011. Sikap Manusia Teori dan Pengukurannya Edisi ke 2. 

Jogjakarta: Pustaka Pelajar. 

Barutu, K. 2019. Media Gizi. 2005, 9–28. 

Dianah, R., Andari, E. A., Putri, E. A., Dwinanti, C. C., & Nafisah, D. N. 2022. 

Penyuluhan Cara Mencegah Obesitas Pada Remaja dengan Pola Makan 

Yang Sehat. Jurnal Abdimas ADPI Sains Dan Teknologi, 3(3), 41–50. 

Dinyanti, S. 2021. Hubungan Kecanduan Bermain Game Online Dengan 

Kegemukan Pada Remaja. Digital Repository Universitas Jember, September 

2019, 2019–2022. 

Fabiana Meijon Fadul. 2019. Kajian Praktik Pemberian Mpasi Dan Status Gizi 

Baduta Usia 6-24 Bulan Di Desa Tirtomulyo, Kabupaten Bantul. 8–19. 

Fadila, A. R., & Kurniasari, R. 2022. Pengaruh Edukasi Gizi Menggunakan 

Media Terhadap Peningkatan Pengetahuan dalam Upaya Pencegahan 

Obesitas pada Remaja di MTs Al-Khairiyah. Jurnal Untuk Masyarakat Sehat 

(JUKMAS), 6(2), 113–119.  

Kholid, Ahmad. 2017. Promosi Kesehatan Dengan Pendekatan Teori Perilaku, 

Media, dan Aplikasi. Jakarta: Rajawali Press. 

Laila, M. N. 2019. Pengaruh Pemberian Edukasi Gizi Berbasis Aplikasi Android 

Terhadap Pengetahuan Empat Pilar Penatalaksanaan Diabetes Melitus 

Pada Peserta Prolanis Di Puskesmas Mertoyudan I Kabupaten Magelang.  

La Supu dkk. 2022. Edukasi Gizi pada Remaja Obesitas. Pekalongan : PT Nasya 

Expanding Management. 

Mahlufi, E. D. 2021. Perbedaan Efektivitas Peningkatan Pengetahuan 

Berdasarkan Penggunaan Media Aplikasi Dan Leaflet Dalam Gizi Seimbang 

Masa Balita. Nuevos Sistemas de Comunicación e Informacion, 2013–2015. 

Meidiana, R., Simbolon, D., & Wahyudi, A. 2018. Pengaruh Edukasi melalui 

Media Audio Visual terhadap Pengetahuan dan Sikap Remaja Overweight. 

Jurnal Kesehatan, 9(3), 478.  

Nindya, Z. S. 2018. Skripsi Penggunaan Media Leaflet dan Scrapbook dalam 

Penyuluhan Gizi Terhadap Pengetahuan. 

Notoatmodjo, Soekidjo. 2010. Ilmu Perilaku Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta 

Notoatmodjo, Soekidjo. 2018. Metodologi Penelitian.. Jakarta: Rineka Cipta 

Purtiantini, 2010. Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Mengenai Pemilihan 

Makanan Jajanan Dengan Perilaku Anak Memilih Makanan Di Sdit 

Muhammadiyah Al Kautsar Gumpang Kartasura. 1–93. 



56 
 

 
 

Putra, O. C. 2021. Menggunakan Media Video Animasi Terhadap Pengetahuan 

Gizi Seimbang Pada Remaja.  

Rahmi, S. 2018. Cara Memilih Makanan Jajanan Sehat Dan Efek Negatif Yang 

Ditimbulkan Apabila Mengkonsumsi Makanan Jajanan Yang Tidak Sehat 

Bagi Anak-Anak Sekolah Dasar. Prosiding Seminar Nasional Hasil 

Pengabdian 2018 CARA, 260–265. 

Riarsih, N. 2019. Pengaruh Media Leaflet Makan Sehat Terhadap Peningkatan 

Pengetahuan dan Perilaku Pemilihan jajanan pada Siswa SDN 01 Ngabang. 

Skripsi Kesmas. 

Riskesdas. 2018. Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan Kementrian 

Kesehatan RI Tahun 2018. 

Rizona, F., Adhisty, K., & Rahmawati, F. 2019. Efektifitas Edukasi Tentang 

Jajanan Sehat Terhadap Peningkatan Pengetahuan dan Sikap Siswa 

Overweight. NERS Jurnal Keperawatan, 15(1), 1.  

Sediaoetama, Achmad Djaeni. 2012. Ilmu Gizi untuk Mahasiswa dan Profesi , 

Jilid I. Jakarta: Dian Rakyat. 

Safitri, N.R.D., & Fitranti, D.Y. 2016. Pengaruh Edukasi Gizi dengan Ceramah 

dan Booklet. 5(Jilid 2), 374–380. 

Sary, Y. N. E. 2021. Pendidikan Kesehatan Tentang Sarapan Pagi Seimbang 

Berpengaruh Terhadap Perubahan Status Gizi Remaja Putri. Syifa’ 

MEDIKA : Jurnal Kedokteran Dan Kesehatan, 12(1), 11.  

Supariasa, I Dewa Nyoman. 2012. Pendidikan & Konsultasi Gizi. Jakarta: EGC. 

Supariasa I Dewa Nyoman; Bakri Bacyar; Fajar Ibnu. 2017. Penilaian Status Gizi 

Edisi 2. Jakarta: EGC. 

Utami, N. 2017. Hubungan Pola Makan dan Aktivitas Fisik Terhadap Kejadian 

Overweight. Universitas Indonesia, 2, 7–25.  

Vera,  riska destia. 2017. Pengaruh media video tentang jajanan sehat terhadap 

pengetahuan sikap dan perilaku anak sd dalam memilih makanan sehat di 

lingkungan sekolah. Skripsi, February, 2017. 

World Health Organization. 2017. Adolescent health.http://www.who.int/topics/ 

 adolescent_health/en/ 

 

World Health Organization. 2013. Nutrition. https://www.who.int/data/nutrition/ 

 nlis/info/malnutrition-in-women 

 

Yuliana, E. 2017. Analisis Pengetahuan Siswa Tentang Makanan yang Sehat dan 

Bergizi Terhadap Pemilihan Jajanan di Sekolah. Fakultas Keguruan Dan 

Ilmu Pendidikan UMP, 7–21. 

Zaki, I., & Sari, H. P. 2019. Edukasi Gizi Berbasis Media Sosial Meningkatkan 

Pengetahuan Dan Asupan Energi- Protein Remaja Putri Dengan Kurang 

Energi Kronik (Kek). Gizi Indonesia, 42(2), 111.  


