
 

 
 

STUDI TENTANG PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) 

PADA SANTRI DI PONDOK PESANTREN DARUL FALAH, 

KECAMATAN SUKOREJO, KABUPATEN PONOROGO TAHUN 2022 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

UMMU FARI SAUDAH 

NIM. P27833219047 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN RI  

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURABAYA 

JURUSAN KESEHATAN LINGKUNGAN  

PROGRAM STUDI SANITASI PROGRAM DIPLOMA III 

KAMPUS MAGETAN  

 TAHUN 2022 



 

 
 

STUDI TENTANG PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) PADA 

SANTRI DI PONDOK PESANTREN DARUL FALAH, KECAMATAN 

SUKOREJO, KABUPATEN PONOROGO TAHUN 2022 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

UMMU FARI SAUDAH 

NIM. P 27833219047 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN RI  

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURABAYA 

JURUSAN KESEHATAN LINGKUNGAN  

PROGRAM STUDI SANITASI PROGRAM DIPLOMA III 

KAMPUS MAGETAN  

 TAHUN 2022



 

 
 

LEMBAR PERSYARATAN 

 

 

STUDI TENTANG PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) PADA 

SANTRI DI PONDOK PESANTREN DARUL FALAH, KECAMATAN 

SUKOREJO, KABUPATEN PONOROGO TAHUN 2022 

 

 

 

Untuk memperoleh sebutan Ahli Madya Kesehatan Lingkungan Program Studi 

Sanitasi Program Diploma III Jurusan Kesehatan Lingkungan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Surabaya 

 

 

 

 

 

Oleh : 

UMMU FARI SAUDAH 

NIM. P27833219047 

 

 

 

 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURABAYA 

 JURUSAN KESEHATAN LINGKUNGAN 

PROGRAM STUDI SANITASI PROGRAM DIPLOMA III   

KAMPUS MAGETAN 

TAHUN 2022 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  

  



 

 
 

  



 

 
 

BIODATA PENULIS 

 

 

 

NAMA : UMMU FARI SAUDAH 

NIM : P27833219047 

JENIS KELAMIN : PEREMPUAN 

TEMPAT LAHIR : JAKARTA  

TANGGAL LAHIR : 15 APRIL 2001 

 AGAMA : ISLAM 

STATUS : MAHASISWA 

ALAMAT : RT.07/RW.02 Dusun Karanggayam Desa 

Sukosari,  Kec. Kauman Kab. Ponorogo 

RIWAYAT PENDIDIKAN : 1. TK DARMAWANITA (2006-2007) 

2. SDN 1 SUKOSARI             (2007-2013)  

3. MTSN 4 PONOROGO (2013-2016) 

4. SMAN 3 PONOROGO (2015-2019) 

 

 

 



 

 
 

STUDI TENTANG PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) 

PADA SANTRI DI PONDOK PESANTREN DARUL FALAH 

KECAMATAN SUKOREJO, KABUPATEN PONOROGO TAHUN 2022 

 

Ummu Fari Saudah1, Tuhu Pinardi2, Hurip Jayadi3 

 

Kementerian Kesehatan RI  

Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya  

Program Studi Sanitasi Program Diploma III  

Kampus Magetan Jurusan Kesehatan Lingkungan  

Email: ummusaudah@gmail.com 

 

ABSTRAK    

 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) merupakan semua perilaku 

kesehatan yang dilakukan atas kesadaran yang dilakukan untuk mencegah atau 

mendeteksi gejala awal dari sebuah kejadian penyakit untuk meningkatkan 

kesehatan dan kesejahteraan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui  

Perilaku Santri Dalam Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) Pada Santri Di 

Pondok Pesantren Darul Falah, Kecamatan Sukorejo, Kabupaten Ponorogo.  

Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif. Populasi penelitian ini 

adalah 150 Santri di Pondok Pesantren Darul Falah, Kecamatan Sukorejo, 

Kabupaten Ponorogo. Teknik pengampilan sampel penelitian menggunakan 

metode Propotionate Random Sampling. Teknik pengumpulan data dilakukan 

dengan wawancara, observasi, kuesioner, dan dokumentasi. Data yang diperoleh 

dianalisis menggunakan tabulasi silang. 

Hasil penelitian dengan jumlah 150 responden, sebanyak 145 atau 96.7% 

responden tidak menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat dan sebanyak  5 atau 

3.3% responden menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat. Hasil penelitian 

terkait perilaku hidup bersih dan sehat dalam mencuci tangan pakai sabun sebesar 

60.7% santri tidak menerapkan. Perilaku hidup bersih dan sehat terkait dengan 

penggunaan air bersih sebesar 84.7% santri menerapkan, terkait tidak merokok 

sebesar 94.7% santri menerapkan, terkait memberantas jentik nyamuk sebesar 

87.3% santri menerapkan, dan menggunakan jamban sehat sebesar 86.7% santri 

menerapkan. Hal ini menunjukkan bahwa sebagian besar santri belum menerapakan 

perilaku hidup bersih dan sehat. 
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ABSTRACT 

   

Clean and Healthy Life Behavior (PHBS) are all health behaviors that are 

carried out on awareness that are carried out to prevent or detect early symptoms of 

a disease event to improve health and well-being. For Santri at Darul Falah Islamic 

Boarding School, Sukorejo District, Ponorogo Regency. 

This research is a type of descriptive research. The population of this study 

was 150 students at Darul Falah Islamic Boarding School, Sukorejo District, 

Ponorogo Regency. The sampling technique used in this study was the Propionate 

Random Sampling method. Data collection techniques were carried out by 

interviews, observations, questionnaires, and documentation. The data obtained 

were analyzed using cross tabulation. 

The results of the study with a total of 150 respondents, as many as 145 or 

96,7% of respondents did not apply clean and healthy living behavior and as many 

as 5 or 3.3% of respondents applied clean and healthy living behavior. The results 

of the study related to clean and healthy living behavior in washing hands with soap 

were 60.7% of students not applied. Clean and healthy living behavior related to 

the use of clean water by 84.7% of students applied, related to not smoking 94.7% 

of students applied, related to eradicating mosquito larvae by 87.3% of students 

applied, and using healthy latrines by 86.7% of students applied. This shows that 

most of the students have not implemented clean and healthy living behaviors 
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