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BBAB IIII 

MMetode PenelitianN 

A. Jenisx danx zDesain PenelitianN 

1. Jenisz PenelitianN 

‘Jenisz zpenelitian zyang zdigunakan adalahHdeskriftif.PPenelitian 

deskriptifF zadalah suatu metode zpenelitian yang ditujukan untuk 

menggambarkan bukti yang ada (A Furchan, 2004).  Seperti yang sudah 

dijelaskan penelitian ini bertujuan untuk menganalisisPpenurunan zkadar 

CODz zdan zTSS zpada zlimbah zlaundry 

denganNmenggunakanMmetodeAaerasi. Kemudian dibandingkan zdengan 

standar bakuUmutuAair limbahHpadaPPeraturan zGubernur zJawa zTimur 

zNomor z52  zTahun z2014 ztentang zperubahan atasPPeraturan 

aGubernur aJawa aTimur NomorR7TTahun a2013 tentanga Bakua aMutu 

aAir aLimbah aBagi Jasa adan/atau aKegiatan UsahaLLainnya. 

2. DesainNPenelitianN 

MetodeEdeskriptif adalaha ametode ayang ameneliti asuatu 

akelompok, aobjek,Kkondisi, adan asistem apemikiran aTujuan penelitiana 

adeskriptif aadalah auntuk membuatDdeskripsi, alukisan aatau agambaran 

asecara asistematis, afaktual adan aakurat amengenai afakta, asifat aserta 

ahubungan aantar afenomena ayang ditelitiI(Annisah, 2016). Hal ini sesuai 

dengan tujuan penelitian yaituMmenurunkan kadar COD dan Ndengan 

metode aerasi  pada limbah laundry. 

B. LokasiIPenelitian 

1. LokasiIPenelitian 

PadaPpenelitian ini dilakukan di Jasa laundry Amanah DesaA 

Ringinagung, KecamatanNMagetan, KabupatenNMagetan. 

2. Waktu Penelitian 

PenelitianNmengenaiPpenurunan kadar COD dengan metode 

aerasi dilaksanakan pada Bulan MeiI – Juni 2022.  
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C. SubjekKdan Objek PenelitianN 

1. SubjekPPenelitian 

Subjek Penelitian sebagaiIpenulis, yangAartinya oranga ayang 

dimanfaatkana untuka amemberikan ainformasi atentang asituasi adan 

kondisia atempat apenelitian. Sejalana adengan adefinisi tersebutT(ema 

sumiati, 2015).  Subjek pada penelitianNiniAadalah air limbahLlaundry 

Yyang berasal dariDdesa Ringinagung. 

2. ObjekPPenelitian  

ObjekKpenelitian amerupakan ahal ayang amenjadi atitik aperhatian 

adari asuatu apenelitian. Titika aperhatian atersebut aberupa asubtansi 

ataua amateri ayang ditelitiI. Objeka padaa penelitiana inia aadalah akadar 

CODa  apada alimbah alaundry.PPada apenelitian aini adilakukan 

pengambilana asampel aair alimbah sebanyakK22,5 literRkarena dalam 

penelitian ini terdapat 3  kaliI perlakuan dan 1 parameter yang akan diuji 

dengan replika 51 akali  adengan aobjek apenelitian akadar aCOD  apada 

aira limbah laundry. 

D. VariabelDdan DefinisiOOperasional 

1. VariabelPPenelitianM 

Variabel penelitian ini adalah  

a. Kadar COD limbah laundry sebelum meode aerasi menggunakan 

bubble aerator dengan  replikasi 5 kali 

b. Kadar COD limbah laundry setelah meodeEaerasi selamaA45 menitT 

menggunakan bubble aerator dengan Nreplikasi 5 kali 

c. Kadar COD limbah laundry setelah meodeAaerasi selamaA60 menitT 

menggunakan bubble aerator dengan Nreplikasi 5 kali 

d. Kadar COD limbah laundry sebetelah meode aerasi selama 75 

menitmenggunakan bubble aeratorDdengan  replikasi 5Kkali 
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2. Definisi Operational 

No VariabelL DDefinisi OperasionalL Kategori 

1. Chemical Oxygen 

Demand (COD)  

Angka (mg/L)Yyang menunjukan jumlah oksigen yang 

diperlukan oleh bahanNorganik yang ada pada limbah 

laundry AM Ringinagung agar dapat terurai secara kimiawi 

yang diukur degan metode titrimetri. Setelah diintervensi 

dengan aerasi menggunakan bubble aerator (Merk 

ROSSTON, Type L2, F Max(output) 2X4L/menit)   

xdengan xvariasi xwaktu 45 menit, x60 xmenit, xdan 75 

menitx  
 

- EfektifBbila ahasil 

dibawah baku 

mutuPPeraturan 

Gubernur Nomor 52 

Tahun 2014 

denganBbaku mutuU< 

180mg/L 

- Tidak efektif, bila 

hasilLdiatasBbaku 

mutuPPeraturan 

Gubernur Nomor 52 

Tahun 2014 dengan baku 

mutu  

>180mg/L 

2. Efektivitas EfektifitasSadalah suatu keadaan yangGmenunjukan tigkat 

keberhasilanNatau apencapaian asuatu atujuan ayang 

adiukur adengan akualitas kualitas, akuantitas, adan awaktu, 

sesuaia adengan ayang direncankanSsebelumnya.  

Keefektifana alat pada proses aerasi dengan menggunakan 

bubble aerator  dalamMpenurunan kadar COD dan fosfat air 

limbah industriLlaundry 

≤ Baku mutu : efektif 

> Baku mutu : tidak efektif 

 
Tabel III.2 Definisi Operational 
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E. Jenis Data 

1. Dataa Primera 

DataDprimer padaa penelitiana inia adidapatkan adari ahasil 

pemeriksaana akadar aCOD  aair limbahHjasa laundryYdi laboratorium 

kimia Prodi D-III SanitasiMMagetan. 

F. AlurPpenelitian 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diagram III.1 Alur Penelitian 

KajianNPustaka

a 

ObservasiI 
PengambilanS

Sampel 

ProsesAAerasi 

AnalisisDData 

PemeriksaanPLaboratorium 

setelah perlakuan 

PemeriksaanLLaboratorium 

Sebelum Perlakuan 
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G. TeknikPPenelitian 

1. ObservasiI 

Melakukan pengamatan airLlimbah laundryUmilik salah 

satuUmasyarakat dia aDesa aRinginagung, Kecamatana aMagetan, 

Kabupatena aMagetan. 

2. PengambilanTSampel 

a. TeknikPpengambilanHsampelXsecaraZKimia___  

1) AlatTdanNBahan 

(a) Botol / jirigenN 

(b) LabelL 

(c) Limbah Laundry 

2) ProsedurGKerja 

(a) JurigenJdibilas atau dihomogenkanNsebanyak 3Kkali 

dengan air limbah tersebutT 

(b) Air limbahHdimasukan ake adalam ajurigen ahingga aterisi 

penuha  dan usahakan atidak aterjadi aaerasi 

(c) TutupPdanBberi labelL 

b. Metode aerasi menggunakanNBubble Aerator 

1) Proses Aerasi Menggunakan aerator  

a) Gambar alat 

 

Gambar 3.1 Aquarium Air Pump 

b) Deskripsi Alat / Spesifikasi 

Merk    : ROSSTON 

Type   : L2 

Tegangan2  : AC2 220-240 3V  

Dayaw   : 5 Ww  

F 2Max 2(Output) : 2x4L/min 
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c) Cara kerja 

(1) Letakkan pompa diluar bak dan alirkanSselang udara 

ke dalam bakK  

(2) NyalakanPpompa 

(3) SejumlahHudara dialirkan ke dalam airR 

(4) UdaraUyang masuka kea adalam aair alimbah aakan 

berbentuka agelembung-gelembungG 

(5) LakukanFaerasi dengan aerator selamaA45Mmenit , 

60Mmenit , 75Mmenit. 

(6) Air yang telah diaresai akan dimasukan ke wadah 

sampel untuk dibawa ke laboratorium kemudian 

dilakukan pemeriksaan  

2) Proses Aerasi 

a) Gambar Alat 

 

 

 

  

 

 

 

b) Cara Kerja  

(1) AirLlimbah dialirkan menuju bak aerasi melalui pipaA 

(2) AirLlimbahHdiareasiSselamaA45 menit, 60 menit, 75 

menit. 

(3) Kemudian dilakukan pemeriksaan di laboratorium 

c) Ukuran bak aerasi  

(1) BakKaerasiI: 345 mm × 230 mm × 190 mmM 

Gambar 3.2 Proses  Aerasi 

Bubble Aerator

 ERATOR 

 

Limbah laundry 

Bak Aerasi 

345 mm 

230  mm 

190 mm 
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3. Pemeriksaan JLaboratorium 

PemeriksaanLlaboratorium dilakukan di laboratorium kimia PoltekkesS 

KemeskesGSurabaya Prodi D-III SanitasiMMagetan. Pemeriksaan 

laboratorium ini bertujuanUuntuk mengetahui kadar COD air 

limbahHjasaLlaundry. 

 

H. Metode Penelitian 

1. PengolahanDData 

Langkah-langkahHpengolahan data sebagaiBberikut : 

a. EditinX (PPemeriksaan dataA) 

         PPengeditan merupakana prosesa pengecekana adan 

penyesuaiana yanga diperlukana aterhadap adata auntuk 

amemudahkan prosesa apemberian akode adan apemrosesan adata 

adengan ateknik astatistik. Dataa ayang adiperoleh adari ahasil 

asurvai aatau aobservasi aperlu adiedit adari kemungkinana 

akekeliruan adalam aproses apencatatan ayang adilakukan oleha 

pengumpula adata, sertaa daria pengisiana kuesionera yanga atidak 

lengkapa ataua tidaka konsistenV (Ruchiyat, 2007). 

b. RekapitulasiI 

          RRekapitulasi yaitu pengumpulan data dari berbagai sumber 

untuk dikumpuklan menjadi satu dan kemudian dilakukan 

rekapitulasi. Rekapitulasi dalam penelitian ini yaitu hasil uji 

laboraturiumM 

c. TabulatingG 

         TTabulasi amerupakan langkasha alanjut asetelah 

apemeriksaan adan apemberian akode. Dalama tahapa aini adata 

disusuna adalam abentuk tabela agara lebiha amempermudah adalam 

amenganalisis adata asesuai dengana tujuana penelitianN(Cruz, 

2013). TabulatingVdalam penelitian ini yaitu tabel variasi waktu 

aerasi kadar kadarCChemical Oxygen Demand (COD) 

danVChemical Oxygen DemandD(TSS) 

d. KompilasiX 
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         KKompilasi yaitu proses penggabungan dan menafsirkan 

sesuatu dalam bentuk yangOlainya. 

2. MetodeWAnalisiDData 

a. AnalisisDDeskriptif 

PPada penelitian iniAanalisis dataDmenggunakan 

analisisDdeskriptif. Analisis iniDdigunakan untukTmenunjukan 

perbedaan hasil pemeriksaan kandungan setelah dilakukan perlakuan, 

kemudian dibandingan dengan baku mutu yang telah tertuai  

dalamPPeraturan aGubernur aJawa aTimur aNomor a52 Tahuna 

a2014 atentang abaku amutu aair alimbah abagi adan/atau kegiatana 

ausaha klainnya. 

b. Menghitunga Efektivitasa 

AlatTdikatakan efektif jika hasilHpemeriksaan COD menuruna 

daria akadar aawal ahingga adi abawah aatau samaDadengan abaku 

amutu, namuna ajika ahasil apemeriksaan amasih diatasa bakua mutua 

berartia alata tidakEefektif. 

 

 


