DAFTAR ISI

Halaman Sampul Depan ...........cccceeviieiiieniieiiieiieeieeeie et i
Halaman Sampul Dalam ............ccoooiiiiiiiiiie e i
Pernyataan Keaslian TuliSan ...........ccccceevviieriiniieniienieeeecie e il
Lembar PerSetUJUAN ........cccvieiiiiiiieiiecie ettt ettt sbe e e seneensae v
Lembar Pengesahan ...........ccccoeoiiriiiiiiiiiieiecieeeece ettt v
Kata PeNGantar ...........c.ooiiiiiieiieieee e e vi
Motto dan Persembahan .............coceeoiiiiiiiiiiinieieeeeeee e viii
ADSIIAK ittt b ettt ettt sae e X
ADSIIACE. ...ttt ettt ettt ettt see e xi
[ i ol £ SRS xii
Daftar Tabel ........cooeiiiiiiieie e e XV
Daftar GAmDAL .........oviiiiiiiiiieeeee e XVi
Daftar LamPIran ........c..cccoviieiiieeiiie et et e et eeveeesaeeesveeesbeeesaseeesaseeensseeens xvii
Daftar Lambang dan Singkatan..............c.ocooiiiiiiiiiiiiii Xviii

BAB1 PENDAHULUAN

1.1 Latar BelaKang ..........ccocoeiiiiiiiiiiiiecieeeee e 1
1.2 Rumusan Masalah ...........cccceeviiiiieiieiiieeecicceece e 5
1.3 Tujuan Penelitian...........cceeevieiuierieeiiieiieeieeeie et eie e eve e ens 6
1.3.1....Tujuan UmUim .......cccocoveeiiieriieiienieeieeeee e sne e seae e 6
1.3.2....Tujuan KRUSUS .......ccceviiiiiiiiiiieeeeee e 6
1.4 Manfaat Penelitian...........ccocueevvieriieiiieniieieeie e 6
1.4.1 Manfaat TEOTIIS. .....ccueerieriieriieeiieiee et ere e 6
1.4.2 Manfaat Praktis........cccccceeriieiiieiiieiieeie et 6

BAB2 TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Konsep Resiko Diabetes MeElitus..........ccoeeveeiieiiieniieniienieeiieeieeeens 7
2.1.1  Faktor ReSiKO.......cceoieiirieiiiieciieieceeeee e 7
2.1.2  Definisi Resiko Diabetes Melitus..........ccceevieniiinieniennienne. 7
2.1.3 Ruang Lingkup Faktor Resiko Diabetes Melitus.................... 8

2.2 Konsep Teoritis Diabetes Melitus.........c.cccverieecieenieeciieniieeieenieeenens 12
2.2.1 Definisi Diabetes Melitus..........cccceevueriereinenienieieeieeeene 12
2.2.2 Patofisiologi Diabetes Melitus...........ccoceevieriiienienieeiieene 13
2.2.3 Manifestasi Klinik Diabetes Melitus...........ccccoceevieniinnennee. 13
2.2.4  KOMPUKASI..couvieiiieiieeiieciieeieeeee et 14
2.2.5 Penatalaksanaan............ccoceeviereeniienienieneeieseeeee e 16
2.2.6 Pemeriksaan Penunjang............ccocceeviieiiiiniiiiieniieieneeens 22

Xii



BAB3 KERANGKA KONSEPTUAL
3.1 Kerangka Konseptual ..........ccoooeeeiiiiniiiiiinieeieeeeeeee e 30

BAB4 METODE PENELITIAN

4.1 Desain Penelitian..........ccooeererienieniieienieieeeseeeeee e 32
4.2 Kerangka Kerja.......cocieriiiiiiiieeiiecieeieeste et ens 33
4.3 Populasi, Sampel, dan Teknik Sampling..........ccccoevieriiiiiiniinnennnen. 34
4.3.1  POPUIAST..ccciiiiciiecciee et 34
4.3.2 SAMPCL..eiiiiiiiiiciiee e 34
4.3.3  Teknik SAMPINg......c.cccoveveiieriiiiiieiieeieete e 34
4.4 Identifikasi Variabel dan Definisi Operasional.............ccccccueeveennnnne 35
4.4.1 Variabel Penelitian..........ccccevviiiiiieniiiiiiiiieee e 35
4.4.2 Definisi Operasional...........cccceeverieeriieniieeiienieesieeeieesieeeneens 35
4.5 Prosedur Pengumpulan Data.............cocooiiiiiiiiiiiniiiieceee 40
4.6 Teknik dan Alat Pengumpulan data..........cccccoovieiiiiiiiniiiniiniiee 40
4.7 Analisis Data.........coooiiiiiiiiiiiiiee e 41
471 EdItING..cciiiiiieiieeieeieeeee ettt et e 41
472 COAING..itiiiiieiieiie ettt e 42
4.7.3  SKOTINE...cviiiiiiiiiiieiinieeee ettt 43
4.7.4  TabUulating......c.ccooiieiiiiiiieiiee e 43
4.8 Etika Penelitian..........cceevieiiiriiiiiiieseeeeeieee e 44
4.8.1 Benefience (Berbuat baik)..........cccoeeeveiieeiiiiniiiieieeeiee e 44
4.8.2  JUSHICO.c...uuveeeeeeiiee e eeeee et e et e e e saae e e e saaee e e eaaaee e 45
4.8.3  AULONOMY .cc.eeeeeeee et 45
4.8.4 Confidentiality (Kerahasiaan)............ccceeevvevienieeneenveenneennnn. 45
4.8.5 Fidelity (Menepati Janji)........ccccceeveeeiueenienueenieesieenieeseeeeens 45
4.8.6 Fiduciarity (Kepercayaan)...........ccoecueeveeriieenieniieeniieeieeeeeens 46
4.9 Tempat dan Waktu Penelitian............cccoceevevienieniiiinieniiceeeieeeeee, 46

BABS HASIL DAN PEMBAHASAN

5.1 Hasil Penelitian..........ccceevvieriiiiiieiieeieecieciceee e 47
5.1.1 Gambaran Lokasi Penelitian..............ccccoeeveeeiiieniiieniieecieeens 47
5.1.2  Data UmUM.......cveieiiiiiieeeciieeeeeieeeeeeveeeeeveee e eserneeeeaaeeeeas 48
5.1.3 Data KRUSUS......coooiieiiiieeiieeiieeeeee e 48

5.1.3.1 Pola Makan Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe
2 Di Kelurahan Mondokan Wilayah Kerja
Puskesmas Tuban Bulan Juli 2022...............ccc..... 48

xiii



5.1.3.2 Pola Istirahat Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe
2 Di Kelurahan Mondokan Wilayah Kerja
Puskesmas Tuban Bulan Juli 2022............ccccceenee. 49
5.1.3.3 Pola Aktivitas Pada Penderita Diabetes Melitus
Tipe 2 Di Kelurahan Mondokan Wilayah Kerja
Puskesmas Tuban Bulan Juli 2022........................... 49
5.2 Pembahasan.........ccceeiiriieiiiieiieieeecee s 50
5.2.1 Karakteristik Masyarakat Yang Menderita Diabetes
Mellitus (Usia, dan Jenis Kelamin) di Kelurahan Mondokan
Kecamatan Tuban Kabupaten Tuban...........c..ccccceeeeveeennennee. 50
5.2.2 Gambaran Pola Makan Pada Penderita Diabetes Melitus
Tipe 2 di Kelurahan Mondokan Wilayah Kerja Puskesmas
TUDAN.....coiiicie e 51
5.2.3 Gambaran Pola Istirahat Pada Penderita Diabetes Melitus
Tipe 2 Di Kelurahan Mondokan Wilayah Kerja Puskesmas
TUDAN. ... 52
5.2.4 Gambaran Pola Aktivitas Pada Penderita Diabetes Melitus
Tipe 2 Di Kelurahan Mondokan Wilayah Kerja Puskesmas
TUDAN. ... 53
5.2.5 Gambaran Pengelolaan Stres Pada Penderita Diabetes
Melitus Tipe 2 Di Kelurahan Mondokan Wilayah Kerja

Puskesmas TUDAN. ... .ccceee e e e eeeeeens 54

BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 KeSIMPUIAN.....ocoiiiiiiiiiiieiieieeieee e 56

0.2 SATAN  .oeieiiiiieeeeiiee e eeeee e e e e e et e e e s e e e e aae e e e e taeeeeennaaeeeeenraaeeens 56
DAFTAR PUSTAKA ...ttt st 58
LAMPIRAN

Xiv



