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HUBUNGAN KEIKUTSERTAAN IBU DALAM KELAS IBU HAMIL, 

PENGETAHUAN, SIKAP DAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN 

PEMBERIAN ASI EKSKLUSIFPADA BAYI USIA 7-12 BULAN DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS SURUH TRENGGALEK 

 

ABSTRAK 
 

Latar Belakang: Berdasarkan data Profil Kesehatan Kabupaten Trenggalek 2017 

prevalensi pemberian ASI Eksklusif terendah yaitu di Puskesmas Suruh sebesar 

18,92% dan berdasarkan data sekunder Puskesmas Suruh prevalensi pemberian 

ASI eksklusif Januari s/d Oktober 2019 sebesar 16,84%.  

Tujuan: menganalisis keikutsertan dalam kelas ibu hamil, pengetahuan, sikap dan 

dukungan keluarga dari ibu bayi usia 7-12 bulan pada kelompok bayi yang tidak 

diberi ASI Eksklusif dan diberi ASI Eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Suruh 

Trenggalek.  

Metode: Penelitian dilakukan dengan pendekatan case control. Teknik 

pengambilan data menggunakan simple random sampling. Sampel penelitian ini 

adalah ibu yang mempunyai bayi usia 7-12 bulan yang berjumlah 23 sampel kasus 

(Non ASI Eksklusif) dan 23 sampel kontrol (ASI Eksklusif).  

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang 

signifikan antara keikutsertaan ibu dalam kelas ibu hamil pada kelompok yang 

tidak diberi ASI Eksklusif dan diberi ASI Eksklusif (p>0,05=0,23;OR=1,85), 

tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu pada kelompok 

yang tidak diberi ASI Eksklusif dan diberi ASI Eksklusif 

(p>0,05=0,499;OR=1,25), terdapat hubungan yang signifikan antara sikap ibu 

pada kelompok yang tidak diberi ASI Eksklusif dan diberi ASI Eksklusif 

(p<0,05=0,000;OR=34,22), dan terdapat hubungan yang signifikan antara 

dukungan keluarga pada kelompok yang tidak diberi ASI Eksklusif dan diberi 

ASI Eksklusif (p<0,05=0,000;OR=17,1).  

Saran: Diharapkan penelitian ini dapat meningkatkan prevalensi pemberian ASI 

Eksklusif dengan lebih memperluas informasi atau edukasi terkait tentang 

pentingnya pemberian ASI Eksklusif bagi ibu dan bayi. 
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RELATIONSHIP OF MATERNAL PARTICIPATION IN CLASSES OF 

PREGNANT WOMEN, KNOWLEDGE, ATTITUDE AND FAMILY 

SUPPORT WITH WITH EXCLUSIVE BREASTFEEDING IN INFANTS 

AGED 7-12 MONTHS  

IN THE WORK AREA OF SURUH TRENGGALEK HEALTH CENTER 

 

ABSTRACT 

 

Background: Based on data from the Health Profile of Trenggalek District in 

2017 the lowest prevalence of exclusive breastfeeding was at Suruh Health Center 

at 18.92% and based on secondary data at the Health Center Suruh. The 

prevalence of exclusive breastfeeding from January to October 2019 was 16.84%. 

Objective: to analyze the participation in classes of pregnant women, knowledge, 

attitudes and family support of mothers of infants aged 7-12 months in groups of 

infants who were not given exclusive breastfeeding and were given exclusive 

breastfeeding in the Work Area of Suruh Trenggalek Puskesmas. 

Method: The study was conducted with a case control approach. Data collection 

techniques using simple random sampling. The sample of this study were mothers 

who had babies aged 7-12 months, totaling 23 case samples (Non-exclusive ASI) 

and 23 control samples (Exclusive ASI). 

Results: The results of this study indicate that there is no significant relationship 

between maternal participation in the class of pregnant women in groups not 

given exclusive breastfeeding and given exclusive breastfeeding (p>0,05=0,23; 

OR=1,85), there is no Significant relationship between maternal knowledge in 

groups not given exclusive breastfeeding and given exclusive breastfeeding (p> 

0,05=0,499;OR=1.25),there is a significant relationship between maternal 

attitudes in groups not given exclusive breastfeeding and given breast milk 

Exclusive (p<0,05=0,000;OR=34,22), and there is a significant relationship 

between family support in groups not given exclusive breastfeeding and given 

exclusive breastfeeding (p <0,05 = 0,000;OR=17,1 ). 

Suggestion: It is hoped that this research can increase the prevalence of exclusive 

breastfeeding by broadening information or related education about the 

importance of exclusive breastfeeding for mothers and babies. 
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