
77 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Ariyani, Diny Eva., dkk. 2012. Validitas Lingkar Lengan Atas Mendeteksi Risiko

 Kekurangan Energi Kronis pada Wanita Indonesia. Jurnal Kesehatan

 Masyarakat Nasional. Vol 7. No 2. 

Agria, I., dkk., 2011. Gizi Reproduksi. Yogyakarta: Fitramaya. 

Almatsier, S., dkk. 2011. Gizi seimbang dalam daur kehidupan. Jakarta: PT 

Gramedia Pustaka Utama. 

Aritonang, I. 2011. Menilai Status gizi untuk mencapai sehat optimal. 

Yogyakarta: Grafina Mediaciputra. 

Almetsier, S. 2009. Prinsip Dasar Ilmu Gizi. Jakarta: PT Gramedia Pustaka 

Utama. 

[Dirjen Kesmas] Direktur Jendral Kesehatan Masyarakat. 2018. Laporan Kinerja 

Ditjen Kesehatan Masyarakat Tahun 2017. Jakarta.  
 

[FKM UI] Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Indonesia.  2012. Gizi dan 

Kesehatan Masyarakat. Jakarta: Rajawali Pers. 

Francin, EP., dkk. 2004. Gizi dalam Kesehatan Reproduksi. Jakarta: buku 

kedokteran EGC. 

 

Hardinsyah dan Supariasa I.D.N. 2016. Ilmu Gizi Teori dan Aplikasi. Jakarta: 

Buku Kedokteran ECG. 

Iqbal, M., Desty E.P. 2018. Penilaian Status Gizi: ABCD. Jakarta Selatan: 

Salemba Medika. 

Khusniyati, E., dkk. 2016. Hubungan Pola Konsumsi Makanan dengan Status Gizi 

Santri Pondok Pesantren Roudlatul Hidayah Desa Pakis Kecamatan 

Trowulan Kabupaten Mojokerto. Jurnal Kebidanan Midwiferia. Vol 2(2): 

23-29 

 

Masturoh,I., Nauri, A. 2018. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Pusat 

Pendidikan Sumber Daya Manusia. Kementrian Kesehatan Republik 

Indonesia Badan Pengembangan dan Pemberdayaan Sumber Daya Manusia 

Kesehatan.  

 

Mulyani, Itza. 2016. Persepsi body Image dan Pola makan terkait terjadinya 

kurang Energi Kronik (KEK) pada Siswa Sekolah Menengah Atas IT Abu 

Bakar Yogyakarta [Laporan]. Fakultas Kedokteran. Universitas Gadjah 

Mada. 



78 
 

 
 

Muchtadi, D. 2014. Pengantar Ilmu Gizi. Bandung: Alfabeta. 

Marmi. 2013. Gizi dalam Kesehatan Reproduksi. Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

Muchlisa., dkk. 2013. Hubungan Asupan Zat Gizi Dengan Status Gizi Pada 

Remaja Putri Di Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin 

Makassar Tahun 2013. Jurnal MKMI. Hal 1-15. 

 

Notoatmodjo, S. 2012. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: PT Rineka 

Cipta. 

Nursalam. 2008. Konsep dan Penerapan Metodologi Penelitian Ilmu 

Keperawatan. Jakarta: Salemba Medika. 

Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia. 2019. Angka Kecukupan Gizi 

Yang Dianjurkan Untuk Masyarakat Indonesia. Jakarta: Menteri 

Kesehatan Republik Indonesia. 

[Riskesdas] Riset Kesehatan Dasar. 2018. Proporsi Resiko Kurang Energi Kronis 

pada Wanita Usia Subur menurut Kab/Kota di Provinsi Jawa Timur Tahun 

2018.  

 

[Riskesdas] Riset Kesehatan Dasar. 2018. Proporsi Resiko Kurang Energi Kronis 

pada Wanita Usia Subur di Provinsi Jawa Timur Tahun 2013-2018. 

 

Rokhmah, F., dkk.  2016. Hubungan Tingkat Kecukupan Energi  dan Zat Gizi 

Makro dengan Status Gizi Siswi SMA di Pondok Pesantren Al-Izzah Kota 

Batu. Media Gizi Indonesia. Vol 11: 94-100. 

 

Sirajudin., dkk. 2018. Survey Konsumsi Pangan. Jakarta: Pusat Pendidikan 

Sumber Daya Manusia Badan Pengembangan dan Pemberdayaan Sumber 

Daya Manusia Kesehatan. Kementrian Kesehatan Republik Indonesia. 

 

Stephanie, P., dkk. 2016. Gambaran Kejadian Kurang Energi Kronik dan Pola 

Makan Wanita Usia Subur di Pesinggahan Kecamatan Dewan Klungkungan 

Bali 2014. E-Jurnal Medika. Fakultas kedokteran,universitas Udayana. Bali.  

 

Supriasa, IDN. 2012. Penilaian Status Gizi. Jakarta: Buku Kedokteran EGC. 

Santy, R. 2006. Determinan Indeks Massa Tubuh Remaja Putri di Kota Bukit 

Tinggi, Tahun 2006. Jurnal Kesehatan Masyarakat Nasional. Vol 1(3):134-

138. 

 

Zaki, I., dkk . 2017. Asupan Zat Gizi Makro dan Lingkar Lengan Atas Pada 

Remaja Putri di Kawasan Perdesaan Kabupaten Banyumas. Pangan, Gizi 

dan Kesehatan. 435–441. 

 


