KATA PENGANTAR

Dengan memanjatkan puja dan puji syukur kepada Allah SWT, yang telah
melimpahkan rahmat serta hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan
Proposal Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “ Hubungan Gaya Hidup dengan
Kekambuhan Hipertensi di Puskesmas Tuban Kecamatan Tuban Kabupaten
Tuban”.

Adapun penyusunan Karya Tulis [Imiah ini sebagai salah satu persyaratan
dalam menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Keperawatan di Politeknik
Kesehatan Kementerian Kesehatan Surabaya Program Studi DIII Keperawatan
Tuban.

Dalam penyelesaian karya tulis ilmiah ini banyak mendapat bimbingan,
asuhan, dorongan dan motivasi dari berbagai pihak. Oleh karena itu
perkenankanlah peneliti untuk mengucapkan banyak terimakasih kepada :

1. Drg. Bambang Hadi Sugito, M. Kes. Selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Kemenkes Surabaya.

2. Dr. Supriyanto, S.Kep., Ns., M.Kes. Selaku Ketua Jurusan Program Studi
Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya.

3. Binti Yunariyah, S.Kep., Ns., M.Kes. Selaku Ketua Program Studi DIII
Keperawatan Tuban.

4. Yasin Wahyurianto, S.Kep.,Ns.,M.Si Selaku Ketua Penguji Karya Tulis
[Imiah.

5. Wahyu Tri Ningsih, S.Kep.,Ns.,M.Kep dan Wahyuningsih Triana Nugraheni,
S.Kep.,Ns.,M.Kes Selaku pembimbing yang telah bersedia meluangkan
waktunya untuk membimbing dan memberikan dorongan dalam pembuatan
Proposal Karya Tulis Ilmiah ini.

6. Dosen serta staf program studi DIII Keperawatan Tuban yang telah membantu
dalam penyelesaian Karya Tulis [lmiah ini.

7. Responden yang bersedia meluangkan waktunya untuk membantu jalannya
penelitian dalam Karya Tulis [Imiah.

8. Kepala Puskesmas dan staff Puskesmas Tuban yang membantu dalam proses

pengambilan data untuk menyusun Karya Tulis IImiah.



9. Kedua orang tua saya yang telah memberikan dukungan sepenuhnya kepada
peneliti dalam penyelesaian Proposal Karya Tulis [Imiah ini.
10. Teman-teman serta pihak lain yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu
yang telah membantu dalam penyelesain Karya Tulis Ilmiah ini.
Penulis menyadari sepenuhnya bahwa penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini
masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu, berbagai saran, tanggapan dan kritik
yang bersifat membangun senantiasa penulis harapkan demi kesempurnaan Karya

Tulis IImiah ini.

Tuban, 07 Juli 2022

Peneliti



MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO:

“Work hard in silence, let success be your noise”

PERSEMBAHAN:

Karya Tulis [Imiah ini saya persembahkan untuk:

1. Allah SWT dengan rahmat dan hidayah-Nya serta Nabi Muhammad Saw
yang menjadi tauladan umat manusia

2. Terimakasih kepada kedua orang tua tercinta, Bapak Sumari dan Ibu
Musri yang telah memberikan doa terbaik untuk anakmu ini. Dan
terimakasih kepada adik saya Dewi Lestari yang telah menyemangati
untuk mengerjakan KTI

3. Pembimbing KTI ibu Wahyu Tri Ningsih, S.Kep.,Ns.,M.Kep dan ibu
Wahyuningsih Triana Nugraheni,_S.Kep.,Ns.,M.Kes yang telah bersedia
dan dengan sabar membimbing saya serta bapak Yasin Wahyurianto,
S.Kep.,Ns.,M.Si selaku ketua penguji

4. Seluruh Dosen pengajar dan Staff Tata Usaha Poltekkes kemenkes
Surabaya Prodi DIII Keperawatan Tuban yang telah membantu saya dalam
penyelesaian Karya Tulis [lmiah

5. Terimakasih kepada diri saya sendiri yang telah bertahan dan kuat sampai
detik ini

6. Terimakasih sobat-sobatku tercinta (7Lungan, dan anggota Kos Sriwahyu)
yang selalu memberikan semangat dan dukungan serta mendengarkan

keluh kesah saya selama penulisan Karya Tulis [lmiah



Terimakasih kepada teman-teman angkatan 2019 yang selalu memberikan
semangat dan saling menguatkan

Terimakasih kepada almamater tercinta Poltekkes Surabaya Prodi DIII

Keperawatan Tuban.



