DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN .....coiiititiieeeieie ettt aneas i
MOTO DAN PERSEMBAHAN ...t 1\
PERSEMBAHAN. ...ttt sttt st ana e e iv
ABSTRAK L. bbbttt bbb %
ABSTRACT L.ttt et e s be st beeneera et ee e Vi
KATA PENGANTAR ..ottt vii
UCAPAN TERIMAKASIH. ..ottt viii
DAFTAR IS ..ottt b e X
DAFTAR GAMBAR ..ottt re e Xii
DAFTAR TABEL ..ottt Xiii
DAFTAR GRAFIK ..ottt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XV
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt nneas 1
1.1 Latar Belakang Masalah.............ccccoeiieiiiiciic e 1
1.2 RUMUSAN MaSalah .........ccooviiriiiiie e 4
1.3 Batasan Masalah...........ccccooiiiiiiiiiiiec e 4
1.4 Tujuan Penelitian..........cooeiiiiiiiieeec e 4
A, TUJUAN UMUIM Lottt sna e 4
D. TUJUAN KNUSUS ... 5
1.5 Manfaat penelitian ...........ccccoeiieii i 5
a. Manfaat TEOMTIS .......oiveieie e e 5
. Manfaat PraktiS .........cccooviiiiiiiieieee e 5
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 7
2.1 Pemeriksaan Laboratorium .........cccooeereiiieneiisesceeee e 7
2.1.1 Tahapan Kegiatan di Laboratorium ............ccccevevenencneninnnnnns 7
A 4 [0 17T 4 o - OSSP 11
2.2.1 Pengertian Trigliserida.........ccoeviniiiniiinieeeeee e 11
2.2.3 Metabolisme Trigliserida...........cccccvveveiiiieeie e 13
2.2.4 FUNGSE TrighSerida.......cccovvveriirieiiiiieseseeeee e 15
2.2.5 Klasifikasi kadar Trigliserida...........ccccceevveieeieiieeieeie e 15
2.2.6 HipertrigliSeridemia..........coevvereriniiesesieeee e 15
2.2.7 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kadar Trigliserida............. 16
2.2.8 Nilai Ambang Batas TrigiSerida ...........cccovvvrvereienencnenienenn 20
2.3 SBIUM .ttt ettt e b et e bt e ae e e beeabeeanne e 20
2.3.1 Pengertian SErUuM ........cccuieienerie s 20
2.3.2 Pembuatan SEerum .........ccoceiiiiiiiriieie e 21
2.3.3 KOMPOSIST SEIUM ..ottt 22

2.4 Pengaruh Penundaan Waktu Pemeriksaan dan Variasi Suhu Terhadap
Kadar TrgISerida.........ccooiiiiiiiiiieee s 23
2.4.1 Pengaruh Penundaan Waktu Pemeriksaan Terhadap Kadar Trigliserida . 23
2.4.2 Pengaruh Variasi Suhu Terhadap Kadar Trigliserida................ 24
BAB 3 KERANGKA KONSEP PENELITIAN......cccoiiiiiieeee e 26
3.1 Kerangka KONSEP .....ccuveueiieieeie e esieeee st se e sae e 26
3.2 Keterangan Kerangka KONSEP........covueruirirnieenieniee e 26



TR B o 11010 (1] SR 28

BAB 4 METODE PENELITIAN ...ttt 29
4.1 Jenis dan Rancangan Penelitian ...........cccccvvveveeieiin i 29

4.2 Populasi dan Sampel Penelitian ... 29

4.2.1. Populasi Penelitian ...........cccccveviiieieeie e 29

4.2.2 Sampel Penelitian...........cccooeiiiiiieee e 29

4.3 Lokasi dan Waktu Penelitian............ccooceveieneiiniinineienese e 29

4.4 Variabel Penelitian ........ccooiiiiiieieie e 30

4.5 Definisi Operasional Variabel .............cccoocevveiiiiiiciicceceee 30

1. WakKtu PemerikSaan ........ccccevierieiieiieieeie e 30

2.SUNU PENYIMPANAN.......ciiiiieiieieeie e 30

3.Kadar TrigliSerida ........ccooeiiriiieieec e 30

4.6 Alat dan Bahan Uji........ccccoiiiiiiiiiic e 31

A.6.1 AlBL........oiiiiie e s 31

4.6.2 Bahan Uji....cccocveiiiiciicc e 31

4.7 Prosedur Penelitian.........ccooveiieereie e s 31

4.7.1 Prosedur Pengambilan Bahan Pemeriksaan............ccccccccvevueenee. 31

4.8 Teknik Pengumpulan Data...........ccoovreienenininesceeeenese e 34

4.9 Teknik ANaliSiS Data.......cccoveiiiiiiiieieie e 35

4.10 Kerangka Operasional Penelitian ...........ccccocvvviiniinieienencncscseis 35

BAB 5 HASIL PENELITIAN ..ot 36
5.1 Penyajian Data........cccoceiiriiiiiiiieese e 36

5.2 ANAlISA DAA ....c.eeveeiiiieiieiie e 39

5.2.1 Hipotesis Penelitian: .........cccoovviiiniiiieiieeeee e 40

5.2.2 Syarat pengambilan keputusan yaitu...........c.ccccoeeeveieiinennenne. 40

BAB 6 PEMBAHASAN ..ot 42
BAB 7 KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 46
7.1 KESIMPUIAN......oooiiice e 46

T2 SAIAN ...ttt ettt et b e re e aee s 47
DAFTAR PUSTAKA . ..ottt sttt 46

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Trigliserida dalam pembuluh darah jantung..........cccccoceovniiinnnnne 12
Gambar 2.2 Struktur Kimia Trigliserida ..........ccocoiiiiniiiiiicie e 13
Gambar 3.1 Kerangka Konsep Penelitian ... 26
Gambar 4.1 Kerangka Operasional Peneliti ..o 35

Xii



Tabel 2.1 :

Tabel 4.1 :

Tabel 5.1 :

Tabel 5.2 :

Tabel 5.3 :

Tabel 5.4 :

Tabel 5.5 :

DAFTAR TABEL

Klasifikasi Kadar Trigliserida Menurut NCEP ATP 111 2001 ........ ... 15
Prosedur Pemeriksaan TrighiSerida ..........ccovvvvirieiieieneiinc e e 34
Hasil Pemeriksaan Kadar Trigliserda dengan Permeriksaan O

JAM et reenes 36
Hasil Pemeriksaan Kadar Trigliserida dengan Penundaan Waktu
Pemeriksaan 2 jam dengan suhu 4°C,18°C,dan 25 °C...........cccveuunee. 37
Hasil Pemeriksaan Kadar Trigliserida dengan Penundaan Waktu
Pemeriksaan 5 jam dengan suhu 4 °C,18 °C,dan 25°.............c.ccev..... 38
Hasil Test Statistik Kruskal-Wallis (Waktu Tunda)..............ccccueene.... 40
Hasil Test Statistik Kruskal-Wallis (Suhu Uji)........ccccoeviveiiiieinennne 41

Xiii



