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TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU MENYUSUI TENTANG 

PEMBERIAN ASI DI DESA SEGOROTAMBAK WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS SEDATI KECAMATAN SEDATI KABUPATEN SIDOARJO 

(Studi Deskriptif di Desa Segorotambak, Kecamatan Sedati, Kabupaten Sidoarjo) 

 

Abstrak 

 

        Penelitian ini dilatarbelakangi  oleh insiden menurunnya cakupan pemberian ASI eksklusif 

di Puskesmas Sedati Kecamatan Sedati Kabupaten Sidoarjo, yaitu dari 13.37% di tahun 2011 

menjadi 6.20% di tahun 2012. Sedangkan target cakupan pemberian ASI eksklusif di tingkat 

kabupaten adalah 80%. 

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan sikap ibu menyusui 

tentang pemberian ASI di Desa Segorotambak wilayah kerja Puskesmas Sedati Kecamatan 

Sedati Kabupaten Sidoarjo. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain yang dipakai adalah cross 

sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah semua ibu menyusui yang bertempat tinggal di 

desa Segorotambak wilayah kerja Puskesmas Sedati Kecamatan Sedati Kabupaten Sidoarjo. 

Sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik simple random sampling, sebanyak 34 

responden. 

Hasil yang diperoleh adalah tingkat pengetahuan ibu menyusui tentang pemberian ASI, 

sebesar 58.8% adalah baik, sebesar 32.4% adalah cukup dan sebesar 8.8% adalah kurang. 

Sedangkan sikap ibu menyusui tentang pemberian ASI, sebesar 50% adalah baik, sebesar 38.2% 

adalah cukup dan sebesar 11.8% adalah kurang. 

Sebanyak 82.4% ibu yang memiliki sikap baik juga memiliki pengetahuan yang baik dan 

sebanyak 25% ibu yang memiliki sikap kurang juga memiliki pengetahuan yang kurang. 

Diharapkan kepada petugas kesehatan atau kader untuk memberikan penyuluhan yang 

dilakukan secara terus-menerus tentang pemberian ASI eksklusif pada ibu hamil dan ibu 

menyusui untuk meningkatkan pengetahuan dan menumbuhkan sikap positif ibu dalam 

memberikan ASI eksklusif pada bayinya. 
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LEVEL OF KNOWLEDGE AND ATTITUDES ABOUT BREASTFEEDING 

MOTHERS IN DESA  SEGOROTAMBAK WORK AREA PUSKESMAS 

SEDATI KECAMATAN SEDATI KABUPATEN SIDOARJO 

(Study Descriptive in Desa Segorotambak, Kecamatan Sedati, Kabupaten Sidoarjo) 

 

Abstract 

 

The study is motivated by the decreasing incidence of exclusive breastfeeding  in 

Puskesmas Sedati Kecamatan Sedati Kabupaten Sidoarjo, from 13:37% in 2011 to 6:20% in 

2012. While the target coverage rate of exclusive breastfeeding in Kabupaten Sidoarjo is 80%. 

The purpose of the study is to determine the level of knowledge and attitudes about 

breastfeeding mothers in Desa  Segorotambak Kecamatan Sedati Kabupaten Sidoarjo. 

The study is a descriptive study with cross-sectional design. The population in this study 

is all breastfeeding mothers who stayed in the Desa  Segorotambak Kecamatan Sedati 

Kabupaten Sidoarjo. The sample in the study use simple random sampling technique, are 34 

respondents. 

The result is a level of knowledge about breastfeeding mothers, at 58.8% is good, at 

32.4% is enough and at 8.8% is less. While attitudes about breastfeeding mothers, at 50% is 

good, at 38.2% is enough and 11.8% is less. 

82.4% of respondens having a good attitude also have a good knowledge and 25% of 

respondens have less attitude also have less knowledge. 

Suggestion for the health workers is continuously giving health education about exclusive 

breastfeeding to pregnant women and breastfeeding mother to increase their knowledge and 

attitude of breastfeeding. 
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