
 
 

  

ABSTRAK 

 

Latar Belakang. RemajaIputri’mempunyai risikoIlebih tinggi terkenaIanemia 

daripada remajaIputra, karena setiapIbulan mengalamiImenstruasi sehingga 

dikhawatirkan akan kehilangan zat besi. Salahisatu cara untukimenanggulangi 

masalahianemiaiyaituedukasi giziimelalui mediaionline yang dapat meningkatkan 

pengetahuaniserta sikapiremaja putriitentang anemia. Tujuan. ILiterature review 

ini adalah untuk mengetahui bagaimana pengaruh edukasiigizi melaluiimedia 

onlineoterhadapopengetahuanodanosikaporemajaiputriotentangoanemia. iMetode. 

Jenis penelitian literature review. Hasil pencarian ditemukan 1.024 artikel yang 

dilakukan pada empat databaseo (Google Scholar, Science Direct, Garuda, 

Research Gate), diterbitkanidalam kuruniwaktu limaitahun terakhiriyang 

dipublikasikanidalamiBahasa Indonesia dan Inggris. Kemudian dilakukan 

penyeleksian yang menyisakan 14 artikel yang memenuhi kriteria inklusi. Hasil. 

Berdasarkan hasil review didapatkan 13 artikel menunjukkan adanya pengaruh 

edukasiogizi melalui mediaoonline terhadap tingkat pengetahuanoremajaoputri 

tentangoanemia. 6 artikel yang menunjukkan pengaruh terhadap sikaporemaja 

putri tentangoanemia. Dan 5 artikel menunjukkan adanya pengaruhoedukasi gizi 

melalui media online terhadap perilaku remaja putri tentang anemia. Simpulan. 

Pemberian edukasiogizi melalui media online dapatomempengaruhiopengetahuan 

dan sikaporemaja putri tentang anemia. Saran. Diharapkan dapat menggunakan 

media onlineosebagai mediaoedukasi giziidan pengembangan mediaiyang efektif 

daniefisien dalam upaya pencegahan anemiaipada remajaiputri. 
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ABSTRACT 

 

Background. Adolescent girls have aIhigher risk of anemiI than young men, 

because every month they experience menstruation so it is feared that they will 

lose iron. One way to overcome the problem of anemia is nutrition education 

through online media that can increase theIknowledge and attitudes of young 

women about anemia. Objective. Thisiliterature review is toifind out howithe 

influence ofInutrition education through online media on women’s knowledge and 

attitudes about anemia. Method. Types of literature review research. The search 

results found 1,024 articles conducted on four databases (Google Scholar, 

Science Direct, Garuda, Research Gate), published inIthe last five years 

publishedIin Indonesian and English. Then a selection was made, which left 14 

articles that met the inclusion criteria. Results. Results based on a review, 13 

articles showed thatithere was anieffectiof nutrition educationithrough online 

media onithe leveliof knowledge of young women aboutianemia. 6 articles that 

show the influence on young women’s attitudes about anemia. And 5 article show 

theiinfluence ofinutrition education through online media on the behavior of 

young women about anemia. Conclusion. The provision of nutrition education 

through online mediaican influence the knowledge and attitudesiof young women 

about anemia. Suggestion. It is hoped that online mediaican be usedias aimedium 

for nutrition education and the development of effectiveIand efficient media in an 

effortito preventianemia iniadolescentigirls. 
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