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ABSTRAK 

 

 

EFEKTIVITAS METODE CERAMAH DAN METODE BERMAIN LUDO 

TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT (Studi Siswa Kelas VI SDN 3 

Pandanpancur Lamongan) 

 

 

Latar belakang: Salah satu penyebab timbulnya masalah kesehatan gigi dan mulut 

pada anak adalah kurangnya pengetahuan mengenai pentingnya menjaga kesehatan 

gigi dan mulut. Untuk meningkatkan pengetahuan perlu diberikan suatu 

pendidikan. Ditemukan pada siswa kelas VI di SD Negeri 3 Pandanpancur 

Lamongan rata-rata siswa memiliki pengetahuan mengenai pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut adalah 35% merupakan kategori kurang. Masalah: Masalah dalam 

penelitian ini adalah kurangnya pengetahuan siswa kelas VI SDN 3 Pandanpancur 

mengenai pemeliharaan  kesehatan gigi dan mulut. Tujuan: Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui efektivitas metode ceramah dan metode bermain Ludo terhadap 

tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut siswa kelas VI di SD 

Negeri 3 Pandanpancur. Metode Penelitian: Jenis penelitian ini adalah experiment 

menggunakan rancangan penelitian pretest and posttest group design. Populasi 

dalam penelitian ini adalah siswa kelas VI SD Negeri 3 Pandanpancur Lamongan 

dengan jumlah responden 32 siswa. Instrumen pengumpulan data yang digunakan 

adalah kuesioner. Adapun teknik analisis data menggunakan uji Wilcoxon dan uji 

Mann-whitney. Hasil: Metode bermain ludo lebih efektif daripada metode ceramah 

dalam meningkatkan pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. 

Kesimpulan: Penyuluhan dengan menggunakan metode yang efektif menyebabkan 

informasi yang diberikan dapat diterima dengan baik oleh siswa akibatnya akan 

terjadi peningkatan pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut, sehingga 

siswa terhindar dari masalah kesehatan gigi dan mulut.  
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