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KATA PENGANTAR 
 

 Puji Syukur kehadirat Allah SWT, karena atas ridha dan hidayah Nya, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir dengan judul “GAMBARAN 

PENGETAHUAN GIZI SEIMBANG, ASUPAN ENERGI, PROTEIN DAN 

KEJADIAN KEK PADA REMAJA PUTRI DI SMAN 19 SURABAYA”. 

 Penyusunan Tugas Akhir ini sebagai salah satu persyaratan guna 

menyelesaikan program studi Diploma 3 Gizi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Surabaya. Dalam penyusunan Tugas Akhir ini penulis tidak lepas dari 

bantuan dan bimbingan dari dari berbagai pihak. Pada kesempatan kali ini penulis 

ingin mengucapkan banyak terimakasih kepada pihak yang telah membantu dalam 

proses penyusunan Tugas Akhir ini yaitu : 

1. drg. Bambang Hadi Sugito, M.Kes, selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Surabaya. 

2. Taufiqurrahman, SKM., MPH, selaku Ketua Jurusan Gizi Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Surabaya sekaligus pembimbing utama dan penguji II, 

yang telah memberikan banyak masukan, waktu, dan arahan kepada penulis 

selama penyusunan Tugas Akhir ini. 

3. Mujayanto, SKM., MPH, selaku pembimbing pendamping dan penguji I yang 

telah memberikan banyak masukan, waktu, dan arahan kepada penulis selama 

penyusunan Tugas Akhir ini. 

4. Melina Sari, STP., M.Si selaku ketua penguji yang telah memberikan banyak 

masukan, waktu, dan arahan kepada penulis selama penyusunan Tugas Akhir 

ini. 
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5. Dosen-dosen dan semua civitas akademika di Jurusan Gizi Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Surabaya yang telah membantu dalam proses 

penyusunan Tugas Akhir ini. 

6. Kedua orang tua serta saudara penulis yang senantiasa memberikan motivasi, 

tenaga dan doa tiada henti. 

7. Semua pihak yang telah banyak membantu dan memberikan dukungan 

sehingga penulis mampu menyelesaikan Tugas Akhir ini. 

8. Teman-teman terbaik penulis yaitu Fatimah, Alafa, Fira, Laila yang selalu 

membantu dan memberikan motivasi dalam proses pengerjaan Tugas Akhir ini. 

 Kesempurnaan hanya milik Allah SWT semata, penulis menyadari 

sepenuhnya bahwa Tugas Akhir ini masih jauh dari sempurna, karena keterbatasan 

waktu, tenaga, pikiran dan kemampuan yang ada pada diri penulis saat menyusun 

Tugas Akhir ini. Oleh karena itu, kritik dan saran yang membangun sangat 

diharapkan demi kesempurnaan Tugas Akhir ini. Akhir kata penulis berharap 

semoga penulisan ini dapat bermanfaat bagi semua pihak. 

Surabaya, 10 Juni 2022 
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