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ABSTRAK 

 

Latar belakang. Anemia merupakan kondisixdimana konsentrasixhemoglobin 

yang rendah dalamxdarah yang dapat mengakibatkan rasa lelah dan gejala lainnya. 

Remaja terutama remajaxputrixmerupakan salahxsatu kelompokxyang rawan 

mengalamixanemia. Anemiaxdapat dihindari denganxmengonsumsixmakanan 

tinggixzatxbesi dan TabletxTambahxDarah (TTD). Tujuan penelitian. Penelitian 

inixbertujuanxuntukxmengetahui gambaran pengetahuan, sikap tentangxanemia, 

dan tingkat konsumsi zat besi pada siswi kelasxVIII di SMPxNegerixSukomoro 

KabupatenxNganjuk. Metode penelitian. Penelitian inixmerupakanxpenelitian 

deskriptif. Instrumenxyang digunakanxadalah kuesioner. Teknikxpengambilan 

sampelxmenggunakanxproportionatexstratified random sampling sehingga 

didapatkan ukuran sampel 52 orang. Hasil penelitian. Hasilxpenelitian ini 

menunjukkanxbahwa pengetahuan sebagianxbesarxresponden mengenai anemia 

berkategori kurang (67,3%), sikap responden sebagian besar berkategori baik 

(78,8%), dan tingkat konsumsi zat besi responden sebagian besar berkategori 

kurang (98,1%). Kesimpulan. Kesimpulanxdari penelitian ini yaitu pengetahuan 

dan tingkat konsumsi respondenxmengenai anemia sebagian besar berkategori 

kurang, akan tetapi reposnden sudah menunjukkan sikap yang baik.  
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ABSTRACT 

 

Background. Anemiaxis axcondition inxwhich the concentration of hemoglobin in 

thexbloodxis low, which can cause fatigue and other symptoms. Adolescents, 

especially young women, arexone of thexgroups that arexprone to anemia. Anemia 

can be avoided by consuming foods high in iron and blood-boosting tablets. 

Purposes. Thisxstudyxaims to determinexthe descriptionxof knowledge, attitudes 

about anemia, and levels of iron consumption in class VIII female students at SMP 

Negeri Sukomoro Nganjuk Regency. Research methods. This research is a 

descriptivexresearch. The instrument used is a questionnaire. The sampling 

techniquexused isxproportionate stratifiedxrandom sampling so that the sample size 

is 52 people. Result. The results of thisxstudy indicate thatxthe knowledge of the 

majority of respondents regarding anemia isxin thexpoor category (67.3%), the 

attitude of the respondents is in the goodxcategory (78.8%), and the levelxof iron 

consumption of the respondents is mostly in the poor category (98.1%). 

Conclusion. Thexconclusion ofxthis study is that the respondents' knowledge and 

consumption levels regarding anemia are mostly in the poor category, but the 

respondents have shown a good attitude. 
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