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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data korelasi kadar titer HBsAg terhadap sel 

mononuklear pada pasien positif Hepatitis B pada 30 pasien di RSU Haji 

Surabaya, maka diperoleh kesimpulan sebagai berikut : 

1. Sebanyak 46,66% pasien dengan Hepatitis B positif memiliki kadar 

titer HBsAg yang tinggi, 36,67% pasien memiliki kadar titer HBsAg 

yang rendah, dan 16,67% memiliki kadar titer HBsAg menengah. 

2. Jumlah sel limfosit pada pasien positif Hepatitis B sebagian besar 

normal bawah sebanyak 36,7%, sedangkan jumlah sel monosit 

sebagian besar normal atas yaitu sebanyak 43,3%. 

3. Tidak ada korelasi antara kadar titer HBsAg terhadap sel mononuklear 

pada pasien positif Hepatitis B. 

7.2 Saran 

Adapun beberapa saran yang dapat disampaikan adalah sebagai berikut : 

1. Pada penelitian selanjutnya sebaiknya bisa dilakukan pemeriksaan 

tambahan untuk mengetahui fase dan lama infeksi virus Hepatitis B 

dan mengelompokkan data berdasarkan fase-nya untuk dapat diketahui 

lebih lanjut apakah ada korelasi antara kadar titer dengan sel 

mononuklear. 
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2. Bagi penderita Hepatitis B disarankan untuk menjaga pola makan 

dengan mengurangi makanan yang berlemak, menjaga pola perilaku 

agar tidak menularkan kepada orang lain, dan melakukan pengobatan 

serta pemeriksaan rutin. 


