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ABSTRAK 

GAMBARAN  CARA MENYIKAT GIGI YANG BENAR  

PADA SISWA KELAS V dan VI SDN SUDIMORO I 

KABUPATEN PACITAN 

Kebersihan gigi dan mulut dapat menentukan tingkat kesehatan gigi dan mulut 

seseorang. Mulut dapat dikatakan bersih apabila bersih dari plak dan kalkulus. 

Cara yang paling mudah untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut adalah 

dengan menyikat gigi.Menyikat gigi adalah cara yang umum dianjurkan untuk 

membersihkan kotoran lunak pada permukaan gigi dan gusi. Masalah dalam 

penelitian ini adalah tingginya debris indek siswa kelas IV dan V SDN 

Sudimoro I. Tujuan penelitian ini adalh untuk mengetahui gambaran cara 

menyikat gigi pada siswa kelas IV dan V SDN Sudimoro I.Jenis penelitian ini 

adalah penelitian deskriftif, sasaran dalam penelitian dilakukan yaitu siswa 

kelas IV dan V dengan jumlah 35 siswa.Metode pengumpulan data dalam 

penelitian dilakukan dengan melakukan pengamatan. Hasil dari penelitian ini 

bahwa gambaran cara menyikat gigi yang benar pada siswa kelas IV dan V 

SDN Sudimoro I dalam kategori “Kurang baik”. 

 

Kata kunci : cara menyikat gigi, metode menyikat gigi, menyikat gigi pada 

siswa SD.  

 

 


