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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang hubungan antara 

kadar Serum Iron (SI) dengan Total Iron Binding Capacity (TIBC) pada 

penderita gagal ginjal kronik didapatkan kesimpulan :  

1. Rata-rata Kadar Serum Iron (SI ) pada penderita gagal ginjal kronik 

adalah 71,8 μg/dL 

2. Rata-rata Kadar Total Iron Binding Capacity (TIBC) pada penderita gagal 

ginjal kronik adalah 203,5 μg/dL. 

3. Tidak terdapat hubungan antara Kadar Serum Iron (SI) Dengan Total Iron 

Binding Capacity (TIBC) pada penderita gagal ginjal kronik 

 7.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang didapatkan maka disarankan untuk 

peneliti selanjutnya : 

1. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan lebih memperhatikan untuk 

menggunakan kriteria yang lebih detail (adanya inflamasi, terapi atau 

obat - obatan yang dapat mempengaruhi hasil pemeriksaan). 

2. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk melakukan wawancara 

langsung dengan responden untuk mengetahui asupan nutrisi yang 

didapatkan sehari-hari oleh  pasien  

 


