
82

DAFTAR PUSTAKA

Adriani, M. & Wirajadmadi, B. 2012. Peranan Gizi Dalam Siklus Kehidupan.
Jakarta : Kencana Prenada Media Group.

Ali, Arsad Rahim. 2008. Penilaian Status Gizi Anak
(http://arali2008.files.wordpress.com/2008/08/penilaian-status-gizi-
anak.doc diakses 10 Oktober 2014)

Almatsier, Sunita.2001. Prinsip Dasar Ilmu Gizi. Jakarta: Gramedia.

Almatsier, Sunita, Susirah Soetardjo dan Moesijanti Soekatri. 2011. Gizi
Seimbang Dalam Daur Kehidupan. Jakarta: PT Gramedia Pustaka Utama.

Arisman. 2010. Gizi Dalam Daur Kehidupan. Jakarta: EGC.

Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan. 2010. Riset Kesehatan Dasar
(Riskesdas 2010). Jakarta: Kementerian Kesehatan Republik Indonesia.

Baliwati, Y.F., Ali K., & Caroline M. D. 2004. Pengantar Pangan dan Gizi.
Jakarta: PT.Penebar Swadaya.

Departemen Gizi dan Kesehatan Masyarakat. 2010. Gizi dan kesehatan
Masyarakat. Jakarta: Raja Grafindo Persada.

Departemen Kesehatan RI. 1995. Panduan 13 Pesan Dasar Gizi Seimbang.
Jakarta: Direktorat Bina Gizi Masyarakat.

Departemen Kesehatan RI. 1997. Pedoman umum gizi seimbang untuk remaja.
Jakarta: Direktorat Bina gizi masyarakat.

Direktorat Jendral Pendidikan Tinggi. Departemen Pendidikan Nasional
199/2000. Jakarta.



83

Djumadias, Abunain. 1990. Aplikasi Antropometri Sebagai Alat Ukur Status Gizi.
Bogor: Puslitbang Gizi

Gibney MJ, et all. Gizi dan Perkembangan Anak dalam Gizi Kesehatan
Masyarakat. Jakarta: H. 306-8.

Gibson, R. S. 2005. Principles of Nutrition Assesment. Second Edition. New
York: Oxford University press Inc.

Gunawan, Andang. 1999. Food Combining (Kombinasi Makanan Serasi Pola
Makan Untuk Langsing dan Sehat). Jakarta: Gramedia.

Gunawan, Ida. 2012. Nutrisi Seimbang Untuk Usia Remaja. FKUI - Jakarta

Harahap, Vivi Yunisa. 2012. Hubungan Pola Konsumsi Makanan dengan Status
Gizi pada Siswa SMA Negeri 2 Rintisan Sekolah Bertaraf Internasional
(RSBI) Banda Aceh. Skripsi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Syiah Kuala. Banda Aceh : Unsyiah

Hariyadi, Purwiyatno. 2001. Pangan dan Gizi, Ilmu teknologi, Industri dan
Perdagangan. Bogor: Sagung Seto.

Hardinsyah dan Drajat martianto. 1989. Menaksir Kecukupan Energi dan Protein
serta Penilaian Mutu Konsumsi Pangan. Jakarta: Wira.

Hartriyanti, Y., & Triyanti. 2007. Penilaian Status Gizi, dalam Gizi dan
Kesehatan Masyarakat. Jakarta: PT. Raja grafindo Persada.

Irianto, Kus dan Kusno Waluyo. 2004. Gizi dan Pola Hidup Sehat. Bandung:
Yrama Widya.

Isnani, et all. Penilaian status gizi terhadap pola konsumsi yodium dan zat
goitrogenik dalam rumah tangga. Makasar: Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Hasanudin, 2009.



84

Karyadi. 2005. Implikasi Gizi seimbang. Bandung: Tarsito.

Khomsan, A. 2003. Teknik Pengukuran Pengetahuan Gizi. Bogor: Institut
Pertanian bogor

Laksmi Widajanti. 2009. Survei Konsumsi Gizi. Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Diponegoro

Maulida, Cut Dessy. 2007. Hubungan Menu Makanan dengan kebutuhan Energi
Tubuh Siswa SMAN 2 Modal Bangsa Kecamatan Kuta Baro Kabupaten
aceh Besar. Skripsi fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Biologi.
Banda Aceh: Unsyiah.

Matondang, Masitah. 2007. Status Gizi dan Pola Makan pada Anak Taman
Kanak-Kanak di Yayasan Muslimat R.A Al-Ittihadiyah medan Tahun
2007. Skripsi FKM USU,Medan.

(http://repository.usu.ac.id/handle/123456789/14668.,diakses pada 27 Juni 2015)

Moehji, Syahmien. 1982. Ilmu Gizi Jilid 1.Jakarta: Baratara Karya Aksara.

Nix, S. 2005. William’s basic Nutrition & Diet Therapy, Twelfth Edition. USA:
Elsevier Mosby Inc.

Notoatmodjo, Soekidjo. 2005. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka
Cipta.

Nurhasan. 1999. Tes dan Pengukuran Pendidikan Olahraga, Fakultas Pendidikan
Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Indonesia.

Okviani, Wati. 2011. Pola Makan Gastritis. (http://www.lybrary.upnvj.ac.id/-
pdf/2s1keperawatan/205312047/.pdf diakses pada tanggal 14 januari
2015)

Persatuan Ahli Gizi Indonesia (PERSAGI). 2009. Kamus Gizi Pelengkap
Kesehatan Keluarga. Jakarta: Kompas Media Nusantara.



85

Pudjiadi, Solihin. 2005. Ilmu Gizi Klinis pada Anak. Jakarta: Gaya Baru.

Purnakarya I, Elnovriza D, zulliadi F. 2009. Studi faktor-faktor yang
mempengaruhi status gizi pada mahasiswa program studi ilmu kesehatan
masyarakat Fakultas Kedokteran Universitas Andalas.

Santoso, S dan Ranti, L.A, 2004. Kesehatan dan Gizi. Jakarta: PT. Rineka Cipta.

Sadiaoetama, AD. 2008. Kebutuhan Zat-Zat Gizi. Ilmu Gizi untuk Mahasiswa dan
Profesi jilid I ed 8. Jakarta: Dian Rakyat.

Sasmita, Defira Nanda. 2011. Status Gizi Anak Usia Sekolah dan Hubungannya
dengan Asupan Vitamin A dari Makanan pada Anak Usia 10-12 Tahun di
SDN X Taman Rahayu, Kampung Serang, Kabupaten Bekasi. Skripsi
Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia.Jakarta : UI.

Sediaoetama, Achmad Djaeni. 2004. Ilmu Gizi. Jilid II. Jakarta: Dian Rakyat.

Soekirman dan Fasli Jalal. 1990. Pemanfaatan Antropometri Sebagai Indikator
Sosial Ekonomi.Gizi Indonesia, Journal of The Indonesia Nutrition
Association Vol.XV Nomor 2. Jakarta.

Soekirman. 2000. Ilmu Gizi dan Aplikasinya Untuk Keluarga dan Masyarakat.

Sugiyono. 2011. Metode Penelitian Kuantitatif,Kualitatif dan R&D. Bandung:
Alfabeta.

Soetjiningsih. 1998. Tumbuh Kembang Anak.Jakarta: EGC.

Suhardjo. 1986. Berbagai Cara Pendidikan Gizi. Jakarta: Bumi Aksara.

Supariasa, I Dewa Nyoman, Bachyar Bakri, dan ibnu Fajar. 2002. Penilaian
Status Gizi. Jakarta: EGC.



86

Susanti, D. A. 2012. Perbedaan Asupan Energi, Protein, dan Status Gizi pada
Remaja Putri Panti Asuhan dan Pondok Pesantren. UNDIP, Semarang,
siapterbit.

Wati, S & Elga,C. 2010. Hubungan Antara Pola Makan dan Aktivitas Fisik
dengan Kejadian Berat Badan Lebih pada Remaja. UNDIP, Semarang,
siapterbit.

WHO. Adolescent nutrition: a neglected dimension. WHO. 2003.
(http://www.who.int/nut/ado.htm diakses 25 Oktober 2014)

WHO. World Data Table. Geneva: WHO. 2005

(http://www.who.int/nut/ado.htm diakses 25 Oktober 2014)

Wirjatmadi, Bambang dan Merryana Adriani. 2012. Pengantar Gizi Masyarakat.
Jakarta: Kencana Prenada Media Group.


