
xi 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Gerakan awal senam kaki diabetik ..................................................... 28 

Gambar 2.2 Gerakan Senam Kaki Tumit dan Jari Kaki diluruskan ke Atas.......... 28 

Gambar 2.3 Gerakan Senam Kaki Tumit Kaki di Lantai Sedangkan Telapak Kaki 

                    Diangkat ............................................................................................. 29 

Gambar 2.4 Gerakan Senam Kaki Ujung Kaki di Angkat ke Atas ........................ 30 

Gambar 2.5 Gerakan Senam Kaki  Jari jari di lantai.............................................. 30 

Gambar 2.6 Gerakan Senam Kaki kaki diluruskan dan diangkat, putar kaki pada 

                    pergelangan kaki ................................................................................ 31 

Gambar 2.7 Gerakan Senam Kaki Robek Kertas Koran Kecil – Kecil dengan 

                    Menggunakan Jari-Jari Kaki Lalu Lipat Menjadi Bentuk Bola ......... 32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


