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ABSTRAK 

SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW 

PERAN ORANG TUA DENGAN KARIES GIGI ANAK PRASEKOLAH 

 

Karies gigi masih menjadi salah satu masalah yang paling sering terjadi pada 

masyarakat Indonesia, bukan hanya pada orang dewasa tetapi juga pada anak-

anak. Pada anak usia prasekolah, pemeliharaan kesehatan gigi mereka masih 

bergantung kepada orang tua terutama ibu sebagai orang terdekat dengan anak. 

Mulai tumbuhnya gigi merupakan proses penting dari pertumbuhan seorang anak. 

Masalah dalam penelitian ini tentang karies gigi pada anak prasekolah dalam 

kategori buruk. Hasil Riskesdas 2018 menunjukkan anak usia 5-6 tahun yang 

mengalami karies gigi sebanyak 93%, hal ini tidak sesuai dengan target WHO dan 

FDI dimana 50% dari anak usia 5-6 tahun bebas dari karies gigi. Tujuan : 

menjelaskan peran orang tua dengan karies gigi pada anak prasekolah. Metode: 

Metode dalam penelitian ini menggunakan metode Systematic Literatur Review. 

Hasil: Dari hasil review menunjukkan sebagian besar orang tua memiliki peran 

dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut dalam kategori kurang. Sebagian besar 

anak usia pra sekolah 3-5 tahun mengalami karies gigi dengan kategori berat.  

 

Kata Kunci : Peran Orang Tua, Karies Gigi, Anak Prasekolah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 

 

 

 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN SAMPUL DEPAN ......................................................................  i 

HALAMAN SAMPUL BELAKANG  ............................................................  i 

HALAMAN PERSYARATAN GELAR .........................................................       ii  

HALAMAN PENGESAHAN DAN PERSETUJUAN ...................................  iii 

HALAMAN PENETAPAN PANITIA PENGUJI  ..........................................  iv 

BIODATA PENULIS ......................................................................................  v    

KATA PENGANTAR  ....................................................................................  vi 

ABSTRAK .......................................................................................................  viii 

DAFTAR ISI  ...................................................................................................      ix 

HALAMAN DAFTAR TABEL  .....................................................................      xi 

HALAMAN DAFTAR BAGAN .....................................................................     xii 

HALAMAN DAFTAR GAMBAR ..................................................................    xiii 

HALAMAN DAFTAR SINGKATAN  ...........................................................   xiv 

 

BAB 1 PENDAHULUAN         1 

1.1 Latar Belakang  .................................................................................   1 

1.2 Rumusan Masalah  ............................................................................   3 

1.3 Tujuan Penelitian  .............................................................................   3 

1.3.1 Tujuan Umum  ..........................................................................   3 

1.3.2 Tujuan  Khusus  ........................................................................   3 

1.4 Manfaat Penelitian  ...........................................................................   4 

1.4.1 Bagi Institusi Jurusan Keperawatan Gigi  .................................   4 

1.4.2 Bagi Peneliti  .............................................................................   4 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA        5 

2.1 Peran Orang Tua  ..............................................................................   5 

2.1.1 Pengertian Peran  ......................................................................   5 

2.1.2 Macam-macam Peran Orang Tua  ............................................   5 

2.1.3 Faktor yang Mempengarui Peran  .............................................   6 

2.1.4 Peran Orang Tua  ......................................................................   7 

2.2 Peran Orang Tua dalam Menjaga Kesehatan Gigi dan Mulut  .........   9 

2.3 Karies  ...............................................................................................   9 

2.3.1 Pengertian Karies  .....................................................................   9 

2.3.2 Faktor yang Mempengaruhi Terjadinya Karies Gigi  ...............   9 

2.3.3 Perjalanan Karies Gigi ..............................................................        13 

2.4 Anak Prasekolah ...............................................................................  16 

     2.4.1 Pengertian Anak Prasekolah .....................................................        16 

2.4.2 Karakteristik Perkembangan Anak Prasekolah .........................        16 

2.5 Karies gigi anak prasekolah  .............................................................        17 

2.6 Kerangka Konsep..............................................................................        18 



x 

 

BAB 3 METODE                  19 

3.1 Strategi Pencarian Literatur ..............................................................        19 

3.1.1 Protokol dan Registrasi .............................................................        19 

3.1.2 Database Pencarian ...................................................................       19 

3.1.3 Kata Kunci ................................................................................       19 

3.2 Kriteria Inklusi dan Eksklusi ............................................................       20 

3.3 Seleksi Studi dan Penentuan Kualitas ..............................................       21 

BAB 4 HASIL DAN ANALIS               22 

4.1   Karakteristik Studi ..........................................................................       22 

4.2   Karakteristik Responden Studi .......................................................       24 

4.3   Hasil Review ...................................................................................       24 

BAB 5 PEMBAHASAN                28 

5.1  Peran Orang tua dalam Menjaga Kesehatan Gigi dan  

Mulut Anak Pra Sekolah .................................................................       28 

5.2  Karies Gigi Anak Pra Sekolah .........................................................       30 

5.3  Hubungan Peran Orangtua dalam Menjaga Kesehatan  

Gigi dan Mulut Anak Pra Sekolah dengan Karies Gigi  

Anak Pra Sekolah ............................................................................       32 

BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN               33 

6.1   Kesimpulan .....................................................................................       33 

6.2   Saran ...............................................................................................  34 

 

DAFTAR PUSTAKA  

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 

 

DAFTAR TABEL 

 

 

Nomor Judul Halaman 

2.2 Kekurangan Vitamin dan Pengaruhnya terhadap 

Kerusakan Gigi atau Gusi 

12 

3.1 Kriteria Inklusi dan Ekslusi 23 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 

 

DAFTAR BAGAN 
 

Nomor Judul Halaman 

2.1 Bagan Kerangka Konsep 18 

3.1 Diagram Flow Literature Review Berdasarkan PRISMA 24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Nomor Judul Halaman 

2.1 Gambar Karies Superfisialis 14 

2.2 Gambar Karies Media 15 

2.3 Gambar Karies Profunda 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 

 

DAFTAR SINGKATAN 
 

1. Kemenkes RI  = Kementerian Kesehatan Republik Indonesia 

2. Riskesdas   = Riset Kesehatan Dasar 

3. OHI-S   = Oral Hygiene Index Simplified 

 

 
 


