
vii  ABSTRAK 

SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW:  
FAKTOR FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PERIODONTITIS 

PADA PENDERITA DIABETES MELITUS 
Diabetes Mellitus merupakan gangguan metabolik yang ditandai dengan 
hiperglikemia akibat resistensi insulin yang menyebabkan manifestasi rongga mulut berupa peradangan pada jaringan gingiva dan destruksi tulang alveolar. 
Masalah: Periodontitis merupakan komplikasi yang paling sering terjadi pada penderita Diabetes Mellitus, berdasarkan hasil Riset Kesehatan Daerah (Riskesdas, 2013) Periodontitis pada penderita Diabetes Melitus ini memiliki tingkat prevalensi yang tinggi hingga mencapai angka 75%, ada banyak faktor yang menyebabkan terjadinya periodontitis pada penderita Diabetes Melitus seperti faktor lokal, sistemik, dan perilaku penderita Diabetes Melitus. Pengendalian periodontitis pada penderita Diabetes Melitus dapat dilakukan dengan cara terapi, serta memodifikasi perilaku dan mengontol kadar gula darah penderita Diabetes Melitus. Tujuan: Systematic Literature Review ini bertujuan menjelaskan faktor lokal, sistemik dan perilaku yang mempengaruhi periodontitis pada penderita Diabetes Melitus. Metode: metode yang di gunakan dalam penelitian ini menggunakan metode Systematic Literature Review. Hasil: hasil 
Review faktor lokal seperti usia, dapat berpengaruh terhadap periodontitis pada penderita Diabetes Melitus. begitu juga dengan faktor sistemik dan faktor perilaku seperti pengetahuan cara menyikat gigi, dukungan keluarga, pelayanan kesehatan dan sikap patuh terhadap mengkonsumsi antidiabetes dapat berpengaruh terhadap 
periodontitis pada penderita Diabetes Melitus. 

Kata Kunci : Periodontitis, Penderita Diabetes Melitus            



viii  ABSTRACT 

SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW:  
FACTORS RELATED TO PERIODONTIS IN DIABETES MELLITUS 

PATIENTS 

Diabetes Mellitus is a metabolic disorder characterized by hyperglycemia due to insulin resistance which causes oral manifestations in the form of inflammation of the gingival tissue and destruction of alveolar bone. Problem: Periodontitis is the most common complication in people with Diabetes Mellitus, based on the results of Regional Health Research (Riskesdas, 2013) Periodontitis in people with 
Diabetes Mellitus has a high prevalence rate of up to 75%, there are many factors that cause periodontitis in patients with Diabetes Mellitus. Diabetes Mellitus such as local factors, systemic, and behavior of people with Diabetes Mellitus. Periodontitis control in people with Diabetes Mellitus can be done by means of therapy, as well as modifying behavior and controlling blood sugar levels in people with diabetes mellitus. Objective: This systematic literature review aims to explain local, systemic and behavioral factors that influence periodontitis in patients with Diabetes Mellitus. Methods: the method used in this study uses the 
Systematic Literature Review method. Results: The results of a review of local factors such as age, can affect periodontitis in patients with Diabetes Mellitus. as well as systemic factors and behavioral factors such as knowledge of how to brush teeth, family support, health services and obedient attitudes towards consuming antidiabetic can affect periodontitis in people with Diabetes Mellitus. 
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