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ABSTRAKi 

Salah satuiibagian dari penyebab statusiigizi wanita usiaiisubur yaitu 

pengetahuan. BerdasarkaniRiskesdas 2018 KEK pada wanitaiusia subur tidak 

hamil sebesari14,5% dan Pada tahuni2017 di KotaiSurabaya angka kematianiibu 

tersebut mencapaii79,40 per 100.000 kelahiranihidup atau 34 jiwa kematianiibu. 

Tujuan penelitianiadalah menganalisisihubungan antara pengetahuanigizi dengan 

status giziimahasiswi di Jurusan KesehataniLingkungan Poltekkes 

KemenkesiSurabaya. 

Jenisiipenelitian ini ialah analitikiidengan menggunakan desainiicross 

sectional. Populasiipenelitian ini adalah 122 wanita usiaisubur. Sampelipenelitian 

terdiri dari 93imahasiswi yang dipilihidengan metode purposiveisampling. 

Variabel independeniyaitu pengetahuanigizi. Variabel dependen yaitu statusigizi 

wanita usia subur. Lokasi dan waktu penelitian adalah Poltekkes, Program 

Penelitian Kesehatan LingkunganiDIII Surabaya dan DIV Penyehatan 

LingkunganiSurabaya pada bulan Januari. Instrumenipenelitian berupa 

kuisioneripenelitian serta pengukuranitinggi dan beratibadan. Data diolah 

menggunakaniSPSS dan tingkat signifikansi dianalisis menggunakan ujiichi-

squarei (p value ≤ α 0,05). 

Hasil penelitianiididapatkan pengetahuaniigizi terdapat 69,9% dengan 

pengetahuaniigizi baik. Statusiigizi terdapat 66,7% dengan statusiigizi ideal. 

Pengetahuanigizi dengan statusigizi mahasiswiidiperoleh nilai p 0,000 yang 

artinya terdapat hubunganiantara pengetahuanigizi dengan statusigizi 

mahasiswiijurusan kesehatan lingkunganipoltekkes kemenkesiSurabaya. Nilai 

koefisien korelasi 0,375 artinya hubunganidengan kekuatanilemah. 

Berdasarkaniiuraian diatas dapat disimpulkaniisebagaian besariimahasiswi 

memiliki pengetahuanigizi baik dan mempunyai statusigizi ideal. 

Tenagaikesehatan dapat memberitahukaniihasil pengetahuaniigizi pada 

mahasiswiiiagar dapat menghindari statusigizi yang tidakiideal. 
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ABSTRACTi 

One of the causesiof the nutritional statusiof women of childbearingiage is 

knowledge. Based on the 2018iRiskesdas, SEZ in womeniof childbearing age was 

14.5% and in 2017 iniSurabaya the maternalimortality rateireached 79.40 per 

100,000 live birthsior 34 maternalideaths. The purposeiof the study was 

toianalyze the relationshipibetween nutritionaliknowledge and nutritionalistatus 

of female students at the Departmentiof Environmental HealthiPoltekkes, 

Ministryiof Health, Surabaya. 

This typeiiof research is analyticiiusing a crossiisectional design. The 

populationiof this study was 122 womeniof childbearing age. The researchisample 

consisted of 93 femaleistudents who wereiselected by purposiveisampling method. 

The independentivariable is nutritionaliknowledge. The dependentivariable is the 

nutritionalistatus of women ofichildbearing age. The locationiand time of the 

research areiPoltekkes, Environmental HealthiResearch Program DIIIiSurabaya 

and DIV EnvironmentaliHealth Surabayaiin January. The researchiinstrument 

was a research questionnaireiand measurements of heightiand weight. The data 

were processed usingiSPSS and the significanceilevel was analyzediusing theichi-

square testi (pivalue 0,05). 

The results showed that there were 69.9% nutritionaliknowledge with good 

nutritioniknowledge. There are 66.7% nutritionalistatusiwith ideal nutritional 

status. Knowledgeiof nutrition with nutritionalistatus of female studentsiobtained 

p value of 0.000 whichimeans that there is a relationshipibetween knowledgeiof 

nutrition and nutritional status of female students majoring in environmental 

health Poltekkes Ministryiof Health Surabaya. Theicorrelation coefficientivalue of 

0.375 means thatithe relationshipiwith the strengthiis weak. 

Based on the descriptioniabove, it can be concludedithat most of theifemale 

studentsihave good nutritionaliknowledge and haveiideal nutritionalistatus. 

Health workersican inform the resultsiof nutritionaliknowledge to female 

studentsiin order to avoidinutritional statusithat is notiideal. 

 

Keywords: NutritioniKnowledge, NutritionaliStatus 
  


