
 

viii 
 

ABSTRAK 

PENGETAHUAN IBU HAMIL DENGAN GINGIVITIS 

 

Terjadinya gingivitis pada ibu hamil disebabkan karena akumulasi biofilm pada  plak  

disekitar gingival  margin  dan merupakan respon host inflamasi terhadap bakteri dan 

faktor pendukung lain adalah kurangnya pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut sehingga akan dapat mengakibatkan timbulnya berbagai penyakit baik 

lokal maupun sistemik. MASALAH:gingivitis yang dialami oleh ibu hamil perlu 

mendapat perhatian khusus karena kurang memahami betapa pentingnya menjaga 

kesehatan gigi dan mulut semasa kehamilan. TUJUAN: menjelaskan pengetahuan Ibu 

hamil dengan gingivitis. METODE: Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

Systematic literatur Reviewyang dilakukan menggunakan PICOS framework dan 

disintesis menggunakan metode naratif dengan mengelompokkan data-data hasil 

ekstraksi yang sejenis sesuai dengan artikel atau jurnal yang digunakan (terbitan tahun 

2015-2020).HASIL: Berdasarkanhasil reviewbeberapa jurnal diketahui bahwa 

pengetahuan ibu hamil terhadap gingivitis masih buruk bahkan masih ada ibu hamil 

yang berasumsi bahwa dengan memeriksakan kesehatan gigi dan mulut semasa hamil 

akan beresiko buruk untuk kesehatan ibu dan bayi. Selain itu, faktor yang menunjang 

terbentuknya gingivitis pada ibu hamil adalah faktor sistemik yaitu terjadinya 

peningkatan hormon progesteron dan estrogen pada ibu hamil sehingga akibat lanjut 

dari gingivitis pada ibu hamil (Pregnancy Gingivitis) akan berdampak buruk pada calon 

bayi berupa Berat Bayi Lahir Rendah dan Pre – eklampsi. 
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ABSTRACT 

KNOWLEDGE OF PREGNANT WOMEN WITH GINGIVITIS 

The occurrence of gingivitis in pregnant women is caused by the accumulation of 

biofilm in the plaque around the gingival margin and is a host inflammatory response to 

bacteria and other supporting factors are the lack of knowledge about dental and oral 

health maintenance so that it can lead to various local and systemic diseases. 

PROBLEM: Gingivitis experienced by pregnant women needs special attention 

because they do not understand how important it is to maintain healthy teeth and mouth 

during pregnancy. OBJECTIVE: To explain the knowledge of pregnant women with 

gingivitis. METHOD: The method used in this study is a Systematic Literature Review 

which was carried out using the PICOS framework and synthesized using the narrative 

method by grouping similar extracted data according to the articles or journals used 

(published in 2015-2020). RESULTS: Based on the results of a review of several 

journals, it is known that pregnant women's knowledge of gingivitis is still poor and 

there are even pregnant women who assume that having their teeth and mouth checked 

during pregnancy will pose a bad risk to the health of the mother and baby. In addition, 

the factors that support the formation of gingivitis in pregnant women are systemic 

factors, namely an increase in the hormones progesterone and estrogen in pregnant 

women so that further consequences of gingivitis in pregnant women (Pregnancy 

Gingivitis) will have a negative impact on prospective babies in the form of Low Birth 

Weight and Pre-eclampsia. 
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