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ABSTRAK 

Latar Belakang. Kasus virus corona saat ini telah menjadi masalah kesehatan 

dunia. Hal ini, menyebabkan kecemasan ibu hamil menjadi meningkat, karena 

cemas terhadap penularan dan penyebaran infeksi covid-19 serta aman atau 

tidaknya dalam pemeriksaan kehamilan selama pandemi. Tujuan. Literature 

review ini adalah melakukan review secara sistematik pada beberapa hasil 

penelitian terbaru yang mengkaji faktor-faktor yang dapat mempengaruhi 

kecemasan pada ibu hamil di era pandemi covid-19. Metode. Jenis penelitian 

literature review. Pencarian ditemukan 2.347 artikel yang dilakukan pada tiga 

database elektronik (Pubmed, Proquest dan Science Direct), diterbitkan kurun 

waktu tiga tahun terakhir yang dipublikasikan dalam Bahasa Inggris. Kemudian 

dilakukan penyeleksian menyisakan 32 artikel yang memenuhi kriteria inklusi. 

Hasil. Faktor ekonomi 13 jurnal yang mempengaruhi kecemasan, 4 jurnal tidak 

mempengaruhi. Pendidikan 12 jurnal yang mempengaruhi, 6 jurnal tidak 

mempengaruhi. Komplikasi 12 jurnal yang mempengaruhi, 3 jurnal tidak 

mempengaruhi. Dukungan sosial 8 jurnal yang mempengaruhi. Paritas 7 jurnal 

yang mempengaruhi, 6 jurnal tidak mempengaruhi. Akses ke faskes 7 jurnal yang 

mempengaruhi. Media 5 jurnal yang mempengaruhi,1 jurnal tidak mempengaruhi. 

Usia kehamilan 5 jurnal yang mempengaruhi, 4 jurnal tidak mempengaruhi. Usia 

ibu 5 jurnal yang mempengaruhi, 11 jurnal tidak mempengaruhi. Simpulan. Faktor 

yang mempengaruhi kecemasan pada ibu hamil di era pandemi covid-19 yaitu 

faktor ekonomi, pendidikan, paritas, dukungan sosial, komplikasi kehamilan, 

media, usia kehamilan dan akses ke fasilitas kesehatan.  
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iABSTRACT 

Background. The case of the corona virus has now become a world health problem. 

This causes the anxiety of pregnant women to increase, because they are worried 

about the transmission and spread of Covid-19 infection and whether or not it is 

safe to have a pregnancy test during the pandemic. Objective. This literature review 

is to conduct a systematic review of several recent research results that examine 

the factors that can affect anxiety in pregnant women in the era of the covid-19 

pandemic. Method. Types of research literature review. The search found 2,347 

articles conducted on three electronic databases (Pubmed, Proquest and Science 

Direct), published over the last three years published in English. Then the selection 

was carried out, leaving 32 articles that met the inclusion criteria. Results. 

Economic factors 13 journals that affect anxiety, 4 journals do not affect. Education 

12 journals that influence, 6 journals do not affect. Complications 12 journals that 

affect, 3 journals do not affect. Social support 8 influential journals. Parity 7 

journals that affect, 6 journals do not affect. Access to health facilities 7 influencing 

journals. Media 5 journals that influence, 1 journal does not affect. Gestational age 

5 journals that affect, 4 journals do not affect. Maternal age 5 journals that affect, 

11 journals do not affect Conclusions. Factors that affect anxiety in pregnant 

women in the era of the covid-19 pandemic are economic factors, education, parity, 

social support, pregnancy complications, media, gestational age and access to 

health facilities. 
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