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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

Motto

“Allah tidak membebani seseorang itu melainkan sesuai dengan

kesanggupannya“

(Q.S Al- Baqarah 286)

Persembahan
Penulisan Karya Tulis Ilmiah ini saya persembahkan kepada orang-orang

yang sangat berharga dalam hidup saya, yaitu kedua orang tua saya dan keluarga

saya yang telah memberikan dukungan, perjuangan, dan motivasi dalam hidup

saya. Teman-teman yang selalu ada di saat saya susah maupun senang. Diri saya

sendiri yang sudah bertahan dan berjuang sampai titik ini. Terimakasih atas segala

doa dan dukungan yang telah diberikan. Semoga Karya Tulis Ilmiah ini dapat

bermanfaat bagi siapapun kedepannya.
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ABSTRAK

Konsumsi rokok sudah menjadi gaya hidup baru bagi masyarakat luas
terutama pada laki-laki usia produktif. Perokok aktif sulit meninggalkan kebiasaan
merokok karena terdapat daya adiktif dalam kandungan rokok yang dapat
menimbulkan ketergantungan yaitu nikotin. Kandungan zat dalam rokok disertai
pajanan dalam tubuh yang berulang-ulang dapat merangsang proses aterosklerosis
yang memicu terjadinya inflamasi yang mengakibatkan keluarnya mediator
inflamasi seperti C-Reaktif Protein (CRP). hs-CRP merupakan salah satu uji
untuk menentukan resiko penyakit kardiovaskuler. hs-CRP merupakan
pengukuran konsentrasi CRP dalam kuantitas terkecil dan sangat sensitif. hs CRP
merupakan indikator adanya inflamasi yang berperan pada terjadinya
aterosklerosis. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui kadar hs-CRP pada
perokok aktif usia produktif di warung kopi Gubeng Jaya.

Jenis Penelitian ini adalah deskriptif analitik yang bertujuan
menggambarkan hasil kadar hs-CRP pada perokok aktif usia produktif di warung
kopi Gubeng Jaya. Data yang digunakan adalah data primer, sampel yang
digunakan adalah serum perokok aktif yang telah mengkonsumsi rokok selama 5
tahun atau lebih. Pemeriksan hs-CRP dilakukan di Balai Besar Laboratorium
Kesehatan Surabaya (BBLK) pada bulan Januari 2021.

Hasil penelitian menunjukkan dari 20 sampel perokok aktif, sebanyak 4
responden memiliki kadar hs-CRP normal yang berisiko rendah terkena PJK, 11
responden memiliki kadar hs-CRP yang menengah yang berisiko sedang terkena
PJK dan 5 responden memiliki kadar hs-CRP tinggi yang berisiko tinggi terkena
PJK. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa perokok memiliki
resiko terkena PJK sesuai dengan banyak rokok yang dihisap dan lamanya
merokok.

Kata Kunci : high sensitive C-Reactive Protein (hs-CRP), perokok aktif, penyakit
jantung coroner (PJK).
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ABSTRACT

The cigarette consumption has become a new lifestyle for the wider
community, especially for men of productive age. Active smokers stated that it
was so difficult to leave the habit of smoking because there is an addictive power
in the contents of cigarettes that can cause the dependence, namely nicotine. The
substance content inside the cigarettes along with repeated exposure in the body
can stimulate the atherosclerosis process which triggers the inflammation which
results in the release of inflammatory mediators such as C-Reactive Protein
(CRP). hs-CRP is a test to determine the risk of cardiovascular disease. hs-CRP is
a measurement of CRP concentration in the smallest quantity and very sensitive.
hs-CRP is an indicator of inflammation that plays a role in atherosclerosis. The
purpose of this study was to determine the levels of hs-CRP in active smokers of
productive age at the Gubeng Jaya coffee shop.

This type of research is descriptive analytic which aims to describe the
results of hs-CRP levels in active smokers of productive age in the Gubeng Jaya
coffee shop. The data used are primary data, the sample used is the serum of
active smokers who have consumed cigarettes for 5 years or more. The hs-CRP
examination was carried out at the Surabaya Center for Health Laboratory or well
known as Balai Besar Laboratorium Kesehatan Surabaya (BBLK) in January
2021.

The results showed that from 20 samples of active smokers, 4 respondents
had normal hs-CRP levels which had a low risk of developing CHD, 11
respondents had hs-CRP levels. Middle ones are at moderate risk for CHD and 5
respondents have high levels of hs-CRP who are at high risk of developing CHD.
Based on the results of the study, it can be concluded that smokers have a risk of
developing CHD according to the number of cigarettes smoked and the duration
of smoking.

Keywords: high sensitive C-Reactive Protein (hs-CRP), active smokers, coronary
heart disease (CHD).
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Puji syukur kepada Allah SWT atas segala berkah dan karunia-Nya yang

telah diberikan sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang
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