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MOTTO

“Success Doesn’t Come From What You Do Occasionally. It Comes From What

You Do Consistently”

Sukses tidak berasal dari apa yang anda lakukan sesekali. Namun berasal dari apa

yang dilakukan secara konsisten

Persembahan :

Alhamdulillahirabbil’alamiin

Puji syukur kepada Allah SWT. Karya Tulis Ilmiah ini saya persembahkan kepada

kedua orang tua saya yang senantiasa memberikan dukungan, doa dan semangat

yang tiada terhingga. Serta kepada orang-orang terdekat yang tanpa henti

memberikan support dan selalu sabar menemani, membantu, dan memberi

motivasi saya dalam menyelesaikan penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini
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ABSTRACT

Diabetes mellitus is a metabolic disease characterized by high levels of
glucose in the blood due to impaired insulin secretion, decreased insulin action, or
a result of both. Diabetes mellitus is divided into prediabetes criteria, namely
when fasting blood sugar levels are 100-125 mg / dL and diabetes criteria when
fasting blood sugar levels are ≥ 126 mg / dL. Increased blood sugar levels are
associated with deficiency of Erythropoietic Stimulating Factors (ESF) which can
affect the formation of erythrocytes and thus have an impressive effect on the
erythrocyte index (MCV, MCH, and MCHC). This study aims to determine the
differences in erythrocyte index in prediabetes and diabetes patients at
Kedungdoro Public Health Center, Surabaya City

This research is an analytic observational study with a cross section
approach which was conducted from January to April 2021 on 15 prediabetes
patients and 15 diabetes patients at Kedungdoro Public Health Center, Surabaya
City using EDTA blood as the test material. A complete blood count was carried
out at the Bakti Analisa Clinical Laboratory using the ABX Micros 60
Hematology Analyzer.

The results showed that the mean MCV value of prediabetic patients was
86.80 µm3, while in diabetes patients was 82.00 µm3, the mean MCH of
prediabetic patients was 29.48 pg and in diabetes patients was 27.25 pg, and the
mean The MCHC for prediabetes was 33.94 g / dL whereas in diabetic patients it
was 33.20 g / dL. Based on the results of statistical tests using the Independent
Samples T-Test, it shows a significant value <0.05, it can be concluded that there
is a difference between the erythrocyte index of prediabetic patients and diabetes
patients at Kedungdoro Public Health Center, Surabaya City. So that further
research is needed on risk factors that can increase the value of the erythrocyte
index in people with diabetes mellitus.

Keywords: Diabetes, Prediabetes, Erythrocyte Index
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ABSTRAK

Diabetes Melitus merupakan penyakit metabolik yang ditandai dengan
tingginya kadar glukosa dalam darah akibat gangguan sekresi insulin, penurunan
kerja insulin, atau akibat keduanya. Diabetes melitus terbagi menjadi kriteria
prediabetes yaitu ketika kadar gula darah puasa sebesar 100-125 mg/dL dan
kriteria diabetes ketika kadar gula darah puasa ≥ 126 mg/dL. Peningkatan kadar
gula dalam darah dikaitkan dengan defisiensi Erythropoietic Stimulating Factors
(ESF) yang dapat memengaruhi proses pembentukan eritrosit hingga memiliki
efek mengesankan pada indeks eritrosit (MCV, MCH, dan MCHC). Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui perbedaan indeks eritrosit pada pasien prediabetes
dan diabetes di Puskesmas Kedungdoro Kota Surabaya

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan
pendekatan cross section yang dilakukan bulan Januari-April 2021 pada 15 pasien
prediabetes dan 15 pasien diabetes di Puskesmas Kedungdoro Kota Surabaya
menggunakan bahan uji berupa darah EDTA. Pemeriksaan darah lengkap
dilakukan di Laboratorium Klinik Bakti Analisa menggunakan alat ABX Micros
60 Hematology Analyzer.

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata nilai MCV pasien prediabetes
adalah 86,80 µm3 sedangkan pada pasien diabetes adalah 82,00 µm3, rata-rata
MCH pasien prediabetes adalah 29,48 pg dan pada pasien diabetes adalah 27,25
pg, serta rata-rata MCHC prediabetes adalah 33,94 g/dL sedangkan pada pasien
diabetes adalah 33,20 g/dL. Berdasarkan hasil uji statistik menggunakan uji
Independent Samples T-Test menunjukkan nilai signifikan < 0,05, dapat
disimpulkan bahwa terdapat perbedaan antara indeks eritrosit pasien prediabetes
dengan pasien diabetes di Puskesmas Kedungdoro Kota Surabaya. Sehingga
diperlukan penelitian lebih lanjut tentang faktor resiko yang dapat meningkatkan
nilai indeks eritrosit pada penderita diabetes melitus.

Kata Kunci : Diabetes, Prediabetes, Indeks Eritrosit
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