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MOTTO

“DON’T BE SO HARD ON YOURSELF, YOU ARE

DOING THE BEST AND YOU CAN DO IT!”
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orang tua tercinta, adik - adik dan keluarga besar yang

selalu mendoakan serta memberikan dukungan penuh.

Tak lupa untuk teman-teman yang saya cintai serta
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ABSTRAK

Diabetes melitus tipe 2 merupakan penyakit metabolik yang terjadi karena
kelainan sekresi insulin, kerja insulin atau keduanya. Gangguan pada sistem tubuh
yang seringkali terjadi, salah satunya pada indeks sel darah merah yang terdiri
atas MCV, MCH dan MCHC. Spirulina platensis adalah mikroalga hijau-biru
yang mengandung phycocyanin sehingga mampu meningkatkan kadar
hemoglobin, eritrosit dan profil darah di sumsum tulang.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perbedaan sebelum dan sesudah
pemberian suplemen Spirulina platensis selama 10 hari terhadap indeks eritrosit
pada penderita diabetes melitus tipe 2. Jenis penelitian ini yaitu one group
pretest-posttest. Penelitian ini dilakukan di Puskesmas Waru Kabupaten Sidoarjo
pada Desember 2020 sampai Mei 2021.

Hasil penelitian didapatkan nilai rerata MCV mengalami penurunan yaitu
sebelum : 80,19 fl dan sesudah : 80,1 fl. Sedangkan nilai rerata MCH dan MCHC
mengalami peningkatan yaitu MCH sebelum : 27,57 pg dan sesudah : 27.68 pg
lalu MCHC sebelum : 34,33 g/dL dan sesudah : 34,51 g/dL. Pada uji statistik,
ketiga nilai kemaknaan (p-value) yaitu nilai MCV (0,863), MCH (0,773) dan
MCHC (0,627) menunjukkan bahwa (p > 0,05) sehingga dapat disimpulkan tidak
ada perbedaan yang signifikan sebelum dan sesudah pemberian suplemen
Spirulina platensis terhadap indeks eritrosit (MCV,MCH dan MCHC) pada
penderita diabetes melitus tipe 2.

Kata kunci : Suplemen, Spirulina platensis, Diabetes Melitus Tipe 2, Indeks
Eritrosit
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ABSTRACT

Diabetes mellitus type 2 is a metabolic disease that occurs due to
abnormalities in insulin secretion, insulin action or both. One of the most common
disorders in the body system is the red blood cell index consisting of MCV, MCH
and MCHC. Spirulina platensis is a blue-green microalgae that contains
phycocyanin so that it can increase hemoglobin levels, erythrocytes and blood
profile in the bone marrow.

The purpose of this study was to determine the difference before and after
giving Spirulina platensis supplementation for 10 days on the erythrocyte index in
patients with type 2 diabetes mellitus. This type of research was one group
pretest-posttest. This research was conducted at the Waru Community Health
Center, Sidoarjo Regency from December 2020 to May 2021.

The results showed that the mean value of MCV decreased before: 80.19 fl
and after: 80.1 fl. Meanwhile, the average value of MCH and MCHC increased,
namely MCH before: 27.57 pg and after: 27.68 pg, then MCHC before: 34.33 g /
dL and after: 34.51 g / dL. In the third statistical test, the significance value
(p-value), namely the MCV (0.863), MCH (0.773) and MCHC (0.627) shows that
(p> 0.05), it can be concluded that there is no significant difference before and
after supplementation. Spirulina platensis on the erythrocyte index (MCV, MCH
and MCHC) in people with type 2 diabetes mellitus.

Keywords: Supplements, Spirulina platensis, Type 2 Diabetes Mellitus,
Erythrocyte Index
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